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JANCSEK GAROR

Polaris ellentetparok
az antropozofus gyogypedagogiaban

Az idei lapszamokban egy kicsit b6vebb betekintést szeretnénk adni az antropozéfus gyégypedagodgia vezérmotivu-

maiba. Ide tartoznak a konstiticiés és a gyégypedagdgiai ellentétparok, a 12 érzékszerv tana, melyekkel szandékunk-

ban éll behatébban is foglalkozni, hogy szilSk, pedagégusok, terapeuték vagy csak a téma irant érdekl6dék megis-
merkedhessenek az alapveté fogalmakkal. E szamban forditsuk figyelmiinket a konstitucios ellentétparok egyikére.

A nagyfejii és a kisfeji
gyermek

A ,nagyfeji”“ és ,kisfejii“ gyermek
kifejezésnél nem annyira a koponya
atméréje mérvadoéd, hanem a fej test-
mérethez val6 viszonya, valamint a
gyermek sajatos lelki megnyilvanu-
lasai értenddk.

Hogy megérthessiik ezt az ellentét-
part, érinteniink kell egy kissé az
antropozéfus embertant, ahol harom
f6 lelki régiét kiildnboztetiink meg:

- a leginkébb a fejrégidhoz kothetd
ideg-érzékszervi rendszert (a tovab-
biakban IER), mely a gondolkodas
kézpontja

- kozépen a ritmikus rendszert (a to-
vabbiakban RR), melyet a légzéssel
és a vérkeringéssel hozhatunk testi-
leg kapcsolatba, mely az érzéseknek
ad otthont

- lent pedig az anyagcsere-végtag
rendszert (a tovabbiakban AVR), me-
lyet testileg legféképp a taplalkozéas
egészével a szajtol a végbélig, illetve
a mozgassal jellemezhetiink, melyek-
hez az akaratot kapcsolhatjuk

Ha a felsé (IER) vagy az als6 (AVR)
rendszer van tulsulyban, beszéliink
ebben az értelemben a kis- és nagy-
fejl gyermek polaris ellentétparjarol.
(Lasd a rajzot a kovetkezé oldalon,
Az dbra Walter Holtzapfel konyvében
talalhato.)

A nagyfeji gyermek
sajatossagai

Elsé hallasra furcsanak tlnhet, ha a
nagyfejli gyermeknél, ahol a fejrégi6
tlnik dominansnak, mégis az also,
az AVR hangsulyos. Ez azzal fligg
Ossze, hogy bar az anyagcsere az al-
s polusbdl indul ki, de hatasa az
egész szervezetre kiterjed. Expanziv,
azaz tagito, feszit6 erejét alulrdl kiin-
dulva felfelé fejti ki 4gy, hogy a fejet
ugyszolvan kitagulasra, kiterjedésre
kényszeriti (ld. az 4bran). Kerek arc,
dombord homlok, husos, rézséas or-
ca jellemzik 6t. Amugy is hajlamos a
kerek testforméakra. Elgondolkodva
vagy almodozva jarkal az osztalyte-
remben, kdzben feje valamelyest el6-
rebukik, mintha elérehtizna ét. Lat-
szolag nem nagyon veszi észre a kor-
nyezetét, ennek megfeleléen nem is
nagyon reagal elevenen ra. Télen ki-
mondottan szivesen tartozkodik a
flit6test kozelében. Elénk fantaziaval
és muvészi képességekkel bir, me-
lyek &tletgazdagsagban és alkot6 el-
képzelésekben nyilvanulnak meg.
Elényben részesiti a képi és 6sszeg-
z6 fogalmakat, mig az analitikus gon-
dolkodas nehezére esik. Ha egy szam-
tanbdl gyenge tanulérél hallunk, aki
viszont j6 fogalmazéasokat ir, bizto-
sak lehetlink benne, hogy ehhez a
csoporthoz tartozik. Faradsagot je-
lent neki a koncentralas és a preciz
kllonbségtétel, és figyelme inkéabb
feliiletes, ami a fogalmak felfogaséara
is igaz. Az 6t ér6 benyomaésokat
nem tudja vildgos gondolatokkal ki-
fejezni, és a maga szamara elérhet6-

46

vé tenni, viszont tele van képekkel
és almokkal. A természet pontos meg-
figyelésének képességével van meg-
aldva, amelyrdl igen eredeti hangvé-
telben képes beszamolni. Lelkileg gaz-
dag egyén, és egy bizonyos dertvel
szemléli a vilagot. Tulnyomodan szang-
vinikus-flegmatikus a temperamen-
tuma.

Ebben az esetben az mutatkozik meg,
hogy az IER nem harmonikusan kap-
csolédik a tobbi rendszerhez, az AVR
talzottan belehatol a fejrégioba, to-
vabba a gyermek asztralteste és En-
je nem nagyon akar belehtizédni az
IER-be, aminek az a kovetkezmé-
nye, hogy az érintettek hajlamosak a
foldi dolgoktdl elrugaszkodva ma-
guk elé meredve almodozni, ahe-
lyett, hogy tagra nyilt érzékszervek-
kel vennék ki részilket az 6ket ko-
rilvevé vilag aktiv és figyelmes fel-
térképezésébdl. Mindenekelétt a gon-
dolkodas funkcionalis tulsulya okoz-
za ezt, a kilviladg érzékszervekkel tor-
téné éber megragadéaséaval szemben,
az ideg-érzékszervi folyamatok hia-
nyos integraciéja kdvetkeztében.

Az a pedagébgiai kihivas ezeknél a
gyerekeknél, hogy anélkil hivjuk fel
a figyelmét elképzelései siiletlensé-
gére, hogy fantéaziaerdit tonkrever-
nénk. Erre alljon itt a kévetkezd pél-
da: ,Nézd csak, ott tul sok vordset
hasznaltal, kérés-kériil pedig zoldet
és sargat. Most azt szeretném latni,
hogy mi lesz akkor, ha kékkel kez-
desz, majd megnézed, hogy mely
szineket kell még ezelchez hozzaten-
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ned.“ igy elgondolkodasra késztet-
juk, nem tudja egyszerlien csak az
anyagcsere kézben folytatédo szervi
erGivel vezetni az ecsetjét, hanem
egy kicsit a szemléls, medfigyeld
értelem kertll el6térbe.

Ha az erd6be megyink jatszani ve-
ik, a kovetkezéket lathatjuk: nem-
sokara magardl teljesen megfeled-
kezve épit fel egy parasztudvart mo-
hébdl, fakérgekbdl, faagakbdl és ko-
vakovekbdl. Kérbe-korbe viragagya-
sok vannak erdei virdgokkal meg-
tdzdelve, rétek, melyeken makkte-
henek legelnek, stb. A fantaziadis
jaték jellemzi 6t. Egész primitiv esz-
kozokkel is ragyogoéan eljatszik,
mert egy darab faba hol egy babat,
hol vasuti kocsikat vagy autét, hol
oroszlant képzel bele.

A tovabbi kérdés: hogyan segithe-
tink ezeknek a gyerekeknek abban,
hogy az IER kiegyenlitédjon az AVR-
rel? Milyen érzéseket és érzeteket
kell felkeltentink ahhoz, hogy a dol-
gok megkiilonboztetésére és meg-
magyarazasara Osztonodzziik O&ket,
hogy ,lehozzuk ket a foldre*? Eh-
hez az aldbbi dolgokat ajanlotta
Rudolf Steiner:

1. A fej hideg vizes lemoséasa regge-
lenként. Némely gyereknél egész a
derékig tarthat a lemoséas. Hogy mi
torténik ekkor? Az igy felkeltett hi-
deg- és melegérzet megkiiléonboz-
tetésének érzetével kapcsolat kelet-
kezik a gyermek gondolati élete és
az érzékszervek miikddése kozott.
Ha erés ingerek érik 6t, melyek a
megkllonboztets érzékelést fejlesz-
tik, és a révedezé almodozasbdl ki-
rangatjak, akkor az asztraltest és az
En is szténzést kapnak az IER-hez
val6é kapcsolédasra. A fej hideg vi-
zes lemoséasaval egy kis telet hozunk
létre néla annak érdekében, hogy
éberség és vilagos elme alakulhas-
son ki.

2. Az ételek kissé erésebb sézésa
vagy/és sok gyokérféle fogyasztasa,
melyek természetes forméban tar-
talmaznak asvanyi soékat. Orvosi
esetben dlomvegylletek séi is szoba
johetnek. Ezen az Gton az anyag-
csere felSl o6sztonodzzilk a szervezet
egészét a tudat felébresztésére, az
egyensuly helyrebillentésére, mert a

s6 szubsztancidja segiti az analitikus
gondolkodas létrejottét.

3. A tanitds miivészi kialakitdsa a
legnagyobb jelent8ségd testi hogy-
létiik és lelki fejlédésiik szempont-
jabol. Epp nekik kellene a betiiket
egyszerd muvészi képek utjan tani-
tani, és csak utana szabadna az iras-
nak jonnie. A szamok vilagaba a rit-
musok utjan kellene bevezetni 6ket
ritmikus mozdulatok, ugrasok és tap-
solas révén. Egészen észrevétlentl
és karosodas nélkll valna tudatuk
igy egyre éberebbé.

A nagyfeji gyermek

A kisfejli gyermek
Jellegzetességei

Nala az IER felé billen az egyensuly
az AVR rovésara: az idegrendszerbdl
kiindul6 hatés ereje altal a végtago-
kon van a hangsuly (Id. megint az
abrat). Sapadt, erés konturt arcahoz
jol passzol a rovidre vagott haj, ami
jobban kiemeli kis fejatméréjét. Hosz-
szu végtagjai nagy kezekben és lab-
fejekben végzédnek. Gyakran eszik
mohon, gyorsan és egyenl6tlentl,
aszerint, hogy mi van éppen elétte.
Minden részletet j6l megjegyez, pl.
kivllrél ismeri az Osszes autdmar-
kat. Egyaltalan nagyon érdeklédik a
technikai dolgok irént, viszont a szin-
tetikus gondolkodéas nem az eréssé-
ge. Bér torténelemoéran tudja az év-
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szamokat, de egy torténelmi kor-
szak egészérdl nehezen éll 6ssze széa-
maéra a kép. Mivészi hajlama cse-
kély, kevés fantaziaval van megald-
va. Naluk azért nehéz a koncentra-
ci6 csak egy dologra, mert minden
Ujabb érzékszervi benyomas (légy a
falon, kinti autok besz(ir6dé zaja vagy
barmi mas) elterelik a figyelmét. Okos
és talalé megjegyzéseket tesz. Raj-
zolasnal vagy festésnél mar az elké-
szités el6tt pontos elképzelése van
arrél, hogy minek kell majd a képen
lennie. Ehhez erés kérvonalt formé-
kat hasznél, és kivaléan elmondja,

A Kkisfejli gyermek

hogy mi mit &brézol. Azonban ,,mi-
remekei” picit szegényesen hatnak,
részt még nem rendelkezik olyan
technikai tudassal, mellyel meg is
valésithatja az altala kigondoltakat.

Az 6 esetében az él6 képzberé6k mar
korén visszahtizédnak az IER-bc’il, és
képessé teszik arra, hogy a gondo-
lati élet eszkdzévé valjon. A til erés
visszahlzodas azt okozza, hogy az
IER tudatteremté elhalélozési erdivel
szemben az AVR élettel teli erdi alul-
maradnak. Az asztraltest és az En
nem nagyon akar az AVR-be bele-
hizédni, aminek kovetkeztében az
anyadg meghalasanak és feltamada-
sanak folyamataval nem képesek
elégségesen belsbleg 0Osszekotni
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magukat. Ha ez a jellegl kapcsolat
csak csekély mértékben jon létre, és
nem megfeleléen hatjék at az anyag-
cserét, akkor ez egy 6rokos alapvetd
belsé fesziiltséget eredményez.

A mai iskolarendszerben szivesen
latjak ezt a tipust gyermeket az ana-
litikus, éber, tudatos és okosabb ér-
telmével, mint azokat, akik a nagy-
feji gyerekek csoportjahoz tartoz-
nak. A materialista és intellektualis
beéllitottsaga, az iras-olvasast és
szamolast absztrakt moédon tanitd
pedagodgusok jobban becstilik és fa-
vorizéljak 6ket, pedig épphogy 6k is
segitségre szorulnak, és nem arra,
hogy az egyoldalisdgukat még in-
kabb elmélyitsék.

Ha megint az erdei jatéknal mutatott
viselkedést nézziik, azt latjuk, hogy
a kisfejli gyermek szivesen marad a
felnétt mellett, és tesz fel neki elgon-
dolkodtaté kérdéseket, ugy, mint ki
teremtette a fakat, és mit6l nének.
Ha vélaszt kapott a kérdéseire, el-
kezd tOprengeni és agyalni, hogy
hogyan nézhet ki a teremté Isten?
Egy csom¢ taldlmanyrdl, fifikas gé-
pezetekrdl, meg hasonlékrol fog be-
szélni, melyeket 6 maga talalt ki. Vé-
gl nagyon héléas lesz, ha otleteket
adunk neki egy kis jatékhoz, mely-
bél mi is kivessziik a résziink. Neki
nem elég egy darab fa pl. a vasut-
épitéshez, hanem a jatékboltban vett
szerelvénnyel és sinekkel érzi j6l ma-
gat. Hosszu orékig képes legéval jat-
szani - ez nem elényos a fejlédésére
nézve a készen kapott sablonok mi-
att -, és elére, jOl atgondoltan, pre-
cizen és szisztematikusan épitkezni.

Hogyan segithetiink egy ilyen gyer-
meknek, hogy AVR-ének egyéni
hajlamait legylirhesse? Neki a ko-
vetkezdk ajanlottak:

1. Hetente legalabb haromszor me-
leg borogatas a hasra esténként, le-
fekvés el6tt. Ennek csakugy, mint a
fent emlitett lemosasnak legaldbb
egy teljes évig kell tartania, hogy a
hatdsa meg is mutatkozzon. A me-
leg oldja a vegetativ idegrendszer fe-
sziiltségét, harmonikus ingereket ad
az emésztbidegek felé, 6sztdnzd,
gorcsoldd, emésztést serkenté hata-
sU. A hével a nyarat hozzuk el kiils6-
leg, mely segiti az anyag atalakuléa-
sanak emberi szubsztanciava valasa
folyamatéat. A sziil6k részérdl az nem
elegendd, hogy gyorsan valami me-
leget tesznek a gyerek haséara, majd
sietésen tovabballnak mas iranya
teenddik elvégzéséhez, hanem ke-
délyes lelki nyarat is biztositsanak
gyerekiknek azzal, hogy ott marad-
nak nala, egy szép mesét vagy tor-
ténetet mondva vagy akar olvasva.
Igy az allandoan fesziilt testi allapot
idével oldddni fog a testi és lelki me-
leg rendszeres hatéaséra.

2. Kénnyen belathato6, hogy az AVR
Osztdnzése és megerdsitése sziiksé-
ges ahhoz, hogy az IER feléledjen és
atmelegedjen. Els6 hallasra furcséa-
nak hangzik, de a taplalkozéas olda-
larél cukor hasznélata javallott. Per-
sze ne nassolasra asszocialjunk, ha-
nem érett, édes gyimolcsét, mézet,
nadcukorral jél megédesitett étele-
ket adjunk desszertnek. A cukorré-
pabdl nyert kristalycukrot és por-
cukrot lehetbleg teljesen mellézziik.
A cukrot az anyagcserére gyakorolt
felébreszts, felélénkits, felelevenitd
hatésa miatt adjuk, mely hatasok a
novények virag- és terméshdjébdl
keletkeznek. Ezt orvosilag kiegészit-
heti az eziist (argentum) homeopé-
tias mértékl adasa. Az eziist olyan
szubsztancia, mely az AVR épit6
akaratahoz teljesen hozzdidomul, és
az asztraltestnek és En-nek lehets-
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séget nyujt az emésztési folyama-
tokhoz val6é kapcsolédasra.

3. Pedagégiai oldalrél tobbféle mé-
don segithetliink, melyek egyike a
vizfestékkel valo festés lehet. Az el6-
szeretettel hasznélt grafitceruzékat
feltiinésmentesen tiintessuk el, és ha
mar ceruza, akkor legyen szines.
Festésnél és rajzolasnal is tgyeljiink
r4, hogy ne hasznaljon erés kontu-
rokat, hanem festésnél inkabb felli-
letrél-feltletre, de ne linearisan ha-
ladjon, rajzolasnal pedig savonként
csikozva szinezzen ki (sraffirozas),
ne koérvonalazzon. Ezenkiviil képben
gazdag mesék, mondak, legendak
és elbeszélések ellensulyozhatjak
talzott mechanikai és technikai ér-
dekl6dését, melyet viszont nem sza-
bad elnyomni benne, mert korsza-
kunk velejaréi.
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(Jancsek Gébor, antropozéfus gyogype-
dagégus, egy miincheni napkdziben, 7-
12 éves koru gyermekekkel foglalkozik)

.A gondolkodd ember java s boldogsdga, hogy a kifirkészhetét
kiforkéssze, s a kifirkészhetetlent cséndes dhitattal tisztelje."
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(Goethe)





