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TERAPIA - GYOGYASZAT

]JANCSEK GAROR

A gyogypedagogia szellemi forrasai

Kedves Olvasék! A mostani lap-
szamban a gydgypedagogia szelle-
mi forrasairdl szeretnék véazlatos ké-
pet adni. Ehhez mindjart az elején
egy személyes élményt osztanék
meg Onokkel, ami szamomra an-
nak idején dontéen befolyasolta (maéa-
sodik) pélyavalasztasomat.

1999 februérjaban olvastam Ber-
nard Lievegoed ,Az emberi lélek
megmentésérsl” cimd (1) konyvét,
melyet a szerzé szellemi hagyaté-
kanak tekintett, és a betegagyarol
mondta diktafonba baratjanak (Jelle
van der Meulen) a kdnyv tartalmat,
mert akkor mar olyan beteg volt,
hogy nem volt képes irni. A kényv
ismerteti a harom {6 szellemi aram-
latot, mely az emberiség torténeté-
ben jelen van. Mikor a gy6gypeda-
gogia szellemi hatterét taglalja a
szerz8, egy nagy ereji belsé kép
jelent meg el6ttem: egy egyenlé ol-
dali haromszdg pontjaibél mas-
mas szind fényfonalak tortek eld,
k6ézépen egyesiltek, és a harom-
sz0g kozepe felett egymaéasba fo-
nédva, mint egy copf, felfelé indul-
tak. A haromszég pontjai a harom
aramlatot jelentették. Ekkor egy hang
ezt mondta: ez a gydgypedagogia,
mely a te utad. Tudtam, hogy kije-
lentette magat bennem valami/va-
laki, és ez az a pillanat, melyre évek
Ota vartam. Még az év oktober 1-én
megkezdtem antropozéfus gyogy-
pedagébgiai tanulmanyaimat Né-
metorszagban.

A cikkhez Bernard Lievegoed két
irdsat hasznaltam fel, az elsérél mar
tettem emlitést, a masodik pedig egy
vékony konyvben jelent meg (2),

valamint Rudolf Steiner ,,Gyogype-
dagogiai kurzus“-anak (3) idevago
részét. Ezeket fogtam 6ssze a cikk-
beli ismertetéshez. F6 vonalakban a
gyogypedagogia harom aramlatbél
tevédik Ossze: a szellemi megisme-
résbdl, az emberi egytittélés gyakor-
latéabdl és a cselekvés muivészetébdl.

1. A Mihaly-iskola szerinti
megismereés

A gyoégypedagogia feladata, hogy
az egész szellemi megismerést ima-
ginaciokban dolgozza ki. Az ember
és a viladg imaginativ megismerésé-
bél fakadt 1924-ben Rudolf Steiner
»,Qyogypedagdgiai kurzus“a. Ez az
Uj Mihaly-iskola bélcsessége, mely
a Mihaly-misztériumokbol jott 1ét-
re. A gyogypedagogiai megismeré-
si Gtnak ez a szellemi hattere.

Hosszan elgondolkodhatunk azon,
hogy mit jelent ez a mondat: ,,Mihaly
a kbvetkezményelkkel dolgozik, nem
az okokkal. “ A kauzalitas, az oksa-
gi dolgok, melyek természettudoma-
nyunk teljes alapjat képezik, egyal-
talan nem érdeklik Mihaly arkan-
gyalt; 6t csak az érdekli, hogy az em-
ber tevékenysége mit jelent a jov6-
beli fejlédési lehetéségek szamara.
O mindig finalisan iranyult, mert ez
a finalizmus (4) az, ami tetteink és
gondolataink kovetkezménye.

A gyégypedagodgus akkor dolgozik
mihalyi értelemben, ha ezt mondja:
a gyermek itt van, a multb6l meg is
tudom érteni, de nem ez a fontos.
A fontos az, amit ma teszek azért,
hogy a gyermek jovébeli sorsa meg-
valtozzon.
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Ha a gy6gypedagodgia szamara szik-
séges antropozéfus szellemi megis-
merést medfigyeljik, akkor ezen
belil is taldlunk még harom f6 te-
riletet:

1. Altalanos antropozofiai ismeretek

Itt az antropozéfia alapelemeinek is-
meretérdl van sz6, mint a ,,Teozo-
fia“ és a ,Szellemtudomany kérvo-
nalai“. Ismerjuk a lénytagokat, a
Foldkorszakok kiildonb6zd torténé-
seit, azon bellll pedig a mostani Fol-
dinkre vonatkozé kozmogoéniét.
Azt, hogy mit jelent a Mars-fejlédés-
bdl valé atmenet a Merkur-fejlédés-
be, hogyan lesz a Bolcsesség Koz-
moszabdl egyszer a Szeretet Koz-
mosza. Mi példaul a Krisztus-lény
itt-1étének jelentésége, stb. A lista,
mondhatni végtelen.

Ill. Orvostudomanyi ismeretek

A szikséges orvostudomanyi isme-
retek kilénbdzéek. Mar a Karacso-
nyi Gy{ilés elétt is volt kiterjedt ant-
ropozéfus orvostudomany; a beteg-
ség felismerését, a betegség tenden-
ciait a harmas felosztasuy, ill. négy
lénytagd emberben Rudolf Steiner
mar sok el6adasaban kidolgozta.
Ez a legdifferencialtabb szervi és
betegségképekig megvalosult. Egy
olyan terapias gondolkodast fejlesz-
tett ki, amelyben a spiritudlis ter-
mészetismeret dsvanyokat, névénye-
ket és allatokat vesz figyelembe.
Kilénbozé mivészeti terapiék is ki-
fejlédtek, mint a gyégyeuritmia, te-
rapias festés, gyoégymasszazs és
furd6terapia. Az orvos és paciens
talalkozéasénak jelentésége az élet-
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vezetés és az ember életrajzanak
szempontjabdl is kidolgozéasra ke-
rilt. A Karacsonyi Gytilés utan azon-
ban Gj impulzust kap ez a szellemi
orvostudomanyi aramlat, mert Uj
orvostudomanyi misztériumok ke-
letkeznek. Az orvosban nemcsak az
6 tudasa és tevékenysége iranti kér-
dések mertiilnek fel, hanem ilyenek
is: hogyan lehetek j6 orvos, hon-
nan merithetek gyégyitoi batorsa-
got Ugy, hogy inspirativ-intuitiven
cselekedhessem, és féleg, hogyan
valhatok Raphael (arkangyal) szol-
galéjava? Az orvostudomanyi misz-
tériumok raphaeli aspektusa a Ka-
radcsonyi Gytlés utan keletkezett
Mihaly-iskolaban alapozédott meg.

lll. Altalanos pedagégiai ismeretek

Itt a 12 éves tanterv ismerete fon-
tos tobbek koézott, de természete-
sen a hagyomanyos pedagégiai tu-
dést is birtokolnia kell egy Waldorf-
tanarnak. Aki nevelémivésszé va-
lik, atlatja és élettel teliti a pedagé-
giat, az mar osztélyara szabhatja a
Waldorf modszert. Batorsagot kell
meriteni ahhoz, hogy minden osz-
talynak egy egyéni 12 éves tanter-
ve legyen. Természetesen meg le-
het tenni azt is, hogy évrél-évre kb.
a tantervet kovetve tovabbimpro-
vizaljunk, és azt mondjuk: ez tul
nehéz, ezért konnyitink rajta. De
valami Ujat teremteni és kitalalni
sokkal fontosabb.

2. A cselekvés miivészete
raphaeli értelemben

A cselekvés mivészete, hogy egy
adott helyzettel megbirkézzam,
intuitiv cselekedet, amely egy tipi-
kusan raphaeli tett. Ez egy gyoégyi-
té tett, mert intuici6 mindig csak
masokkal val6 talalkozasban jon
létre. A cél pedig mindig az, hogy
megakadt sorsokat Ujra mozgéasba
hozzunk. Helyes intuiciét abban a
pillanatban kapunk, ha részvéttel,
egylttérzéssel fordulunk a masik
felé, ha osztozunk a fajdalméban.
Es a masik sorsaval valo egyltt-
érzést olyan erdsen éljik at, hogy a
gyermek tehetetlenségét magunk-
ban érezzik. Ebbdl keletkezik a
gyoégypedagoédgus intuicidja, hogy
egy konkrét helyzetbe miképpen
avatkozzon be.

A sorshelyzetbe valé beavatkozas-
rél Rudolf Steiner is beszélt a gyoégy-
pedagdgiai kurzus soran. Ehhez is
fliz6dik személyes élményem oly
modon, hogy ezt a kérdést jo par
évig hordoztam magamban. Bistey
Zsuzsa 1998 marciusaban a ,,Rudolf
Steiner él“ c. kényvhoéz kapcsold-
dbéan beszélt Karl Kénig munkas-
sagarol is, és azt a szamomra na-
gyon kilénos kijelentést tette, hogy
a gyégypedagbdgusok egyfajta hie-
rarchikus tevékenységet végeznek.
Ezt nem fejtette ki b6vebben, én pe-
dig ezt a rejtélyes dolgot elrakta-
roztamm magamban, habar nem tud-
tam mit kezdeni vele. Az a kérdés
foglalkoztatott leginkabb: ,,hogyan
lehetséges emberként hierarchikus
tevékenységet végezni?“ Amikor az
alapképzésem sorén a ,Gyogype-

dagogiai kurzus“t részletesen ta-
nulményoztuk a szeminariumban,
mar a 2. el6adas vége felé ott volt
a valasz, mely egyszerre csak fényt
gyUjtott bennem. Tehat, a kérdéses
helyen arrél van szé, hogy ne csu-
péan a lelki élet koértlineteire figyel-
junk, hanem azokra a karmikus 6sz-
szefliggésekre is, melyek az adott
egyén életkoriilményeit és élethely-
zetét jellemzik. Es annak kell tuda-
téban lennink lelki kezelésre szo-
rulé emberek esetén, hogy minden
egyes cselekedettel és kezeléssel
mélyen beavatkozunk a karmajuk-
ba. Ez egy magéatdl értetédé és he-
lyénvalé beavatkozas a karmaba,
mert bizonyos dolgokat le kell gyéz-
ni. Viszont masfelél felmeril a mo-
ralitas kérdése, mert ezzel a hata-
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lommal - mint minden masmilyen-
nel is - vissza lehet éIni. Mert a fe-
hér és fekete magia kozti kilénbség
csak annyi, hogy a fehérben mora-
lis, 6nzetlen médon avatkozunk be,
mig a feketében immoralis, 6nzé
modon. Még az is elhangzott, mivel
a lelkiismeretesség korunkban (1924)
nincs erdsen kifejlédve, éppen ezért
sok egyéb masrol hallgatni kell. Igy
mindenekelétt a felelésségérzést és
lelkiismeretességet kell erésen fej-
leszteni, mely csak akkor torténik
meg, ha tudjuk, mirél is van szo.
Nevezetesen, hogy a karmikus te-
vékenységekbe mély beavatkozas
torténik, mely egyébként csak a
halél és Gjrasziletés kozott menne
végbe. Amit teszlink, az az istenek
munkajaba valé beavatkozas. Ez-
zel megvélaszolodott az emberi
hierarchikus tevékenység rejtélyes
kérdése.

A mihélyi tudas nagyszerd és élta-
lanos, mely nagy fejlédési tettekre
sarkall. A raphaeli tett ellenben min-
dig helyzethez két6ds, a most, a
jelen pillanat. Arrél van sz6, hogy
most, ebben a pillanatban helyesen
cselekedjem, mert a kdvetkezd perc
mar tul késé. A gyogyitd intuicio-
nak most kell jénnie, ami mindig
valami rosszal valé Osszeltkozés
eredménye. Abszolut szilkséges az
ebben a konkrét helyzetben valé
megallashoz, hogy sajat gyuloletiin-
ket legyd6zziik, minden olyat, ami
agresszié, dih vagy a hatalom ki-
élése is.

A gyogypedagdgus sohasem itéli
meg egy gyermek tettét moralisan.
Nem biintet utélagosan, hanem elé-
be megy annak. Az igazi gyégype-
dagégus gondoskodik réla, hogy a
nem kivanatos dolgok ne torténje-
nek meg. Segit a gyermeknek a
rossz hatas aldl kikerlilni; a rossz
tetteknek elébe kell menni - ez na-
gyon fontos -, a duhkitdrést mar
elézéleg le kell vezetni. Es ha egy-
szer valamilyen rossz viselkedés el6-
fordul vagy egy tényleg gonosz tett,
akkor nem mondja ezt: ez egy aléa-
valo tett volt. Nem, hanem ezt mond-
ja: a beteg vese nyilvanul meg, a
burok az, ami megnyilatkozik. Az
ebben az inkarnacioban lévé En
alulmaradt ennél a tettnél. Hogyan
gondoskodhatom arrdl, hogy kovet-



kez6é alkalommal ilyen helyzet ne
forduljon még egyszer el6? Hogyan
segithetek a gyermeknek, hogy tul-
jusson egy ilyen helyzeten? Es ho-
gyan gyogyithatom a burkait?

Merkur-Raphael az, aki mindenhol,
ahol hat, az elakadt, megrekedt sor-
sokat ismét mozgéasba hozza, és a
fejlédést tovabbviszi. A gyégypeda-
goégus Raphael arkangyal szolgéal6-
ja. Es gyogypedagogus csak a sze-
mélyes aldozat révén lehet valaki.
Sajat sorséanak egy részét rendel-
kezésre bocsathatja egy nehéz
gyermek érdekében, életébdl éve-
ket aldozhat egy latszélag kilatéas-
talan tigyben, amelyrél a kilvilag
ezt mondja: tényleg éveket adjon
valaki az életébdl ezért? Hiszen nem
véarhat6 siker. De mi mégis tudjuk:
a tettben csak az aldozat szamit, ha
osztozunk a masik bilincsbe vert-
ségének, megbéklybzottsdganak
fajdalmaban. Csakis ez a gyogyitoé
intuici6 alapja.

3. Az emberi egyiittélés gya-
korlata, az uj kozosségalkotas

A gybogypedagogiai mozgalom har-
madik aramlata az emberi egyttt-
élés gyakorlata, a kdzosségalkotas,
mintegy a Szellemén-kozosségek
elégyakorlataként, mely ennek a fol-
di vilagnak a feladata. Itt a gyogy-
pedagogia egészen kiildnleges he-
lyet foglal el.

Az antropozéfus korokben akad
elég inditék munka- és megismerd
kozosségek képzddésére. Vannak
olyan csoportok, melyek egytitt dol-
goznak a szellemtudomany egy sze-
letén, akik pl. az egyik cikluson, vagy
egy probléman dolgoznak. Ezt ne-
vezem megismerd kézosségnek. Az-
tan vannak munkakdzdsségek, ahol
a kdzds munka tart 6ssze egyeseket.

Csak a gyogypedagdgiai mozgalom
ismeri azt a lehetéséget otthonai-
ban, hogy életk6zdsségeket alkos-
sanak. Ez még inkdbb mas, mint
egy munkako6zdsség. Ha a Szellem-
ént akarjuk kifejleszteni, mar most
el kell azt kezdeni. Azonban a Szel-
lemént nem lehet egyediil kifejlesz-
teni. Az En altal megtisztitott aszt-
raltest csak a masnak val6 ajandé-
kozasban jon létre. A mai asztral-
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test ,mindent magahoz szivasat és
vonzasat” ajandékozasba kell at-
valtoztatni. A gybdgypedagdgusok
feladata ebben az értelemben vi-
szont nagyon fontos, mert az ajan-
dékozasnak masodik természetiik-
ké kell vélnia, ha ki akarjak fejlesz-
teni a Szellemént. A kdzvetlen gyogy-
pedagdgiai munkéban bizony meg
kellett tanulniuk sajat sorsuk egy
részét a beteg gyermek szaméra oda-
aldozni. Szamolhatunk azzal, hogy
kiiléndsen ennél az utolsé feladat-
nal Christian Rosenkreutz szelleme
fog hozzank kozel allni, meg fogja
tanitani nekiink, hogy hogyan vél-
hatunk majd Gj pinkoésdi k6zossé-
gek tanitvanyaiva.

Arkangyali hatasok

A fenti fejtegetéseknél Mihély és
Raphael arkangyal nevével talal-
koztunk. Mihaly a tiizével lelkesiti
at a gyoégypedagogiat, mint szel-
lemtudomanyt, Raphael a cselek-
vés muvészetét tanitja nekink; az
életk6z0sség kialakitasa pedig e
polaritas kézepén helyezkedik el. A
gyogypedagdgia szellemtudomany-
ként torténé alkalmazéasa féként a
tanérok és orvosok feladata. A (min-
dennapi) cselekvés mivészete az
otthonok csoportvezetdinek és apo-
l6inak feladata. Viszont a nevezet-
tek mindegyikének egyiittesen kell
megproébalni az életkdzdsség kiala-
kitasat, amely a gyermek sziléi ha-
zanak burkait helyettesiti. Az élet-
k6z6sség megteremtésének kozos
feladata egy jovébeli kozosségbe
helyezi a gyermeket.

Az Un. normalis gyermek a szUl6i
héz fészkének melegében né fel. Ez
egy természetes, az 6roklési erék-
tél, tehat Hold-eréktél tamogatott
koérnyezet. A lelki kezelésre szoruld
gyermek az otthonokban kikertl
ebbdl az 6roklési aramlatbdl és Uj
kérnyezetbe kertil, amely nem az
oroklésen alapul, viszont jovébeli-
séget hordoz magaban. Ezaltal a
gyermek Nap-erékkel kertil kapcso-
latba, ami altal a kovetkezé életére
nézve kiilonleges eréket vesz fel a
majdani kdzésségalkotas szamara.

Az év korforgasanak szellemi szem-
pontbdl valé bemutatasanal Rudolf
Steiner négy egymast koveté ark-
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angyalrol beszél: Gabrielrél, Raphael-
rél, Urielrél és Mihéalyrol.

Mihély arkangyal:

A Mihély-imaginacioban felsejlik
eléttink Mihaly képe a sarkannyal,
aki alant fekszik kékes-sargas tes-
tével, mely a nyér derekanak kén-
eréibdl képzédott. Mihaly felette all
a kezében karddal, mely meteor-
vassa slirdsd6dott meteorrajokbol
képz6dott. Mihaly arany Nap-ruhat
visel ezlistds csillogassal a reddk-
ben. Mozdulata batorsagot ad a szel-
lem megragadéaséara, amely a meg-
ismerésre val6é batorsagot ajandé-
kozza nekiink. Ez az imaginativ kép
sejlik fel rola eléttiink.

Raphael arkangyal:

A Husvét id6szakat igy irja le Rudolf
Steiner: Raphael az ember mellé
1ép, tanitva 6t, hogy megértse ezt a
nagy hordereji emberi draméat. Ez
nem egy imaginativ, hanem dramai
kép, ami Huasvétkor megy végbe:
Krisztus, az emberiség képvisel§je
Lucifer és Ariman kozott, mint a
Goetheanumban &ll6 szobornal is.
Tavasszal a rézsaszin felh6képzéd-
ményekben fent luciferiség terjeng,
ezzel atsz6tt asztralitassal, mig lent
a Fold mészrétegeiben a tavaszi le-
vegébbe felfelé aramlo foldi er6ket
athat6 arimani impulzusok talalha-
tok. Krisztus kozottik helyezkedik
el a kozépen haladé utat mutatva,
az emberiséget megvaltva a lucife-
ri-arimani betegségektdl. Ehhez a
husvéti képhez tartozik Raphael,
aki odavezeti az embereket ehhez a
képhez, és felvilagositja Sket errél
a hatalmas emberiség szintl dréa-
marol.

Gabriel arkangyal:

Szamtalan festmény oOrokitette meg
az Angyali Udvozletet. Rudolf Steiner
igy abrazolja Gabriellel a karacso-
nyi imaginaciét: alant a Fold a leg-
mélyebb télben eziistésen csillogd
kristalyvilaggal, mely felkaszik Ma-
ria, az Emberanya ruhéjara, aki ko-
zépen, az ember ritmikus rendsze-
rénél tartja karjan a Nap-gyerme-
ket; feje felett az allocsillagszféra,
az Allatdv, mely koronava stir(is-
dik. Ezt a képet tudatositja Gabriel
az emberekben a karacsonyi id6-
szakban. O, a Hold arkangyala ve-
zeti be az emberi lelkeket a foldi
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vilagba, rdadéasul csak a Karacsony
utani harom hénapban, mig az 6
idészaka tart. Mindazon lelkeknek,
akik az év soran fogannak, ekkor
kell a foldi vilagba lejonni, és itt va-
rakozni, mig a hén vagyott foldi test-
tel 6sszekotédhetnek.

driel arkangyal:

Az Uriel-kép kevésbé ismert. A koz-
mikus intelligencia az éallocsillag-
szférdhoz véltozé konstellaciokban
mozgéasban 1évé naprendszerek eré-
iben hat. Uriel ennek a kozmikus
intelligencianak a hordozéja, sét, 6
ez a kozmikus intelligencia. Ennél-
fogva Uriel nem a Naprendszerbe
vezet minket, hanem a halél kapu-
jan at abbdl kifelé a Szaturnuszon
athaladva az allocsillagszféra szel-
lemi vilagédba egészen a Kozmikus
ban tekint rank, ekkor itéli meg a
tetteinket; komoly arcatél megitél-
ve érezzilkk magunkat. Mihaly Uriel-
tél kapja intelligenciajat és gondo-
lati erejét; Mihaly kezeli, igazgatja
ezt a kozmikus intelligenciat. A fen-
ti Nap-arany nyéar derekan aramlik
fel a foldi vilagbol; ez egy, a foldi
er6kkel felfelé aramlé atalakult fol-
di ezlist - ott a torténelmi lelkiisme-
ret ereje uralkodik.

Az dbran a Mihaly-id6szak helyzete
lathatd, majd Karacsony koévetke-
zik Gabriellel, azutdan Husvétkor
Raphael talalhat6 fent, és igy to-
vabb. igy a keresztek értelemsze-
ren a kovetkezéképpen alakul-
nak: 6sz, Mihéaly-idészak - tavasz,
Huasvét, Raphael. Majd a mésik po-
laritéas: tél, Karacsony, Gébriel -
nyéar, Janos-nap, driel.

Ha Gébrielt, a Hold-kaput az élet
kezdetének vesszuk, és drielt az
élet végére helyezziikk a meghaléas
kapujaként, a meghalas kapujanak
6rzéjeként, akkor ez az ember Utja
a szuletés Hold-kapujatél a meg-
halds Nap-kapujaba. igy mar ért-
hetd, hogy a spiritualis asztrolégi-
dban a halalhoroszkép jéval fon-
tosabb, mint a szliletési. A szliletési
horoszkép a multbdl fejez ki va-
lamit, viszont a halalhoroszkép
konstellacioja fontosabb, mert az a
szellemi sziiletés pillanata. Az em-
ber életitja a Hold- és Nap-kapu
kozott a Gabrieltél Urielhez vezetd

ut, a karacsonyi téli idészaktol a
Janos-napi nyari idészakba.

A Mihaly és Raphael kozti iv egé-
szen mas. A Raphael-imaginacio-
ban Krisztus Lucifer és Ariméan ko-
zott all. Ott Krisztus az ember test-
vére, az emberi drama legkdzepén,
amelyben az ember Gébriel és Uriel
kozti Gtjan halad. Mindegy, hogy
hol tartunk ezen az Gton; mindig
kisér minket a Mihaly és Raphael
kozt feszUlé erd, amely az egész éle-
ten keresztil végightizédik. A koz-
mikus utak egymast keresztezése
felrajzolja elSttiink a nagy vilagke-
resztet.

tosben is. Az 6 aramlata a lélek
érzelmi részéhez kotédik, mivel a
masik ketté a gondolati és akarati
er6kkel éall kapcsolatban. igy egy
kiegyenlits, egyensulyt teremtd sze-
repe is van, ezen felll a sziverdk is
ehhez a régidhoz kapcsolédnak.

Manu a lemtriai korszak ko&zepe
Ota kiséri az emberiséget, és 6 is
végigment az Osszes emberi fejlé-
dési fokon. Mindig az volt a felada-
ta, hogy segitse az embereket a jo
és rossz oldal kozotti eligazodas-
ban. Atlantisz kézponti Nap-oraku-
lumat is 6 vezette és drizte, majd
amikor elérkezett az id6, kivando-

Michael

Gabriel

Uriel

Raphael

Arkangyali ,menetrend” az év korforgasaban

Manu szellemi aramlata

A bevezetében emlitett Lievegoed
koényv is harom f6 aramlattal foglal-
kozik, de ezek nem csupén a gyégy-
pedagogiara, hanem az egész em-
beriségre vonatkoznak. Itt most csak
a harmadik &ramlatot vesszik szem-
ligyre, mert ez fligg 6ssze a mi te-
ruletiinkkel. Aki akar, utdnanézhet
a koényvben a tovabbi részleteknek
a masik két aramlattal kapcsolat-
ban. Béven lehet kiilénlegességek-
re akadni.

Manurdl azt kell tudni, hogy 6 az
emberiséget vezeté legmagasabb
és legjelentésebb szellemi 1ény, aki
rendszeresen megjelenik foldi kén-
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rolt az akkoriban lenézettek (mar
nem volt érzékfeletti kapcsolatuk,
mint a tobbségnek) kis csoportja-
val Bels6-Azsiaba, hogy megala-
pitsa beldlik az elsé Atlantisz utéa-
ni, azaz az és-indiai kultarat (5). Itt
hét tanitvanyt valasztott ki, akik-
nek atadta az egyes bolygék sze-
rinti szellemi tudasat. Ok lettek a
hét Szent Rishi. Zarathusztra, az 6s-
perzsa kultura vezetéje, és Hermész,
az egyiptomi kultira megalapitéja
is az 6 tanitvanya volt. A tovabbi-
akban sz6 esik még Manu egyes
inkarnacioirdl is, de ezekbe a rész-
letekbe most nem megytink bele.

Manu hozta létre a manicheizmust
is, melyet a Vatikdn mindig tlzzel-



vassal ldozétt. A manicheizmus-
nak két alaptétele van: az egyik azt
mondja, hogy a fény folyton arnyé-
kot is teremt, masképp fogalmaz-
va: ha valami joét tesziink, annak
egyidejlleg arnyéka is keletkezik.
A masik f6 eszme az, hogy a j6 ar-
nyékat mindig szeliden, elnézéen
kell kezelni. Sohasem haraggal vagy
erészakkal, hanem szeliden! A go-
noszsaggal szembeni josag kifej-
lesztése a manicheista Gt célja. A
szeretet és josag azok az erék, me-
lyek az emberi lelket megmentik.
Minden el6re tett 1épés sotétséget
is gerjeszt. Emiatt sziikséges, hogy
Ujra és Ujra visszatérjink a sotét-
ségbe, de nem gytlolettel és ha-
raggal, hanem szeliden és szeretet-
tel. Mert Manu misszi6ja az emberi
lélek megmentése. Az ember szel-
leme megérinthetetlen az elleneré6k
szamara, ezért valasztottak az em-
ber lelkét a j6 és rossz hatalmak
kozti harc csatamezejéil. Megpro-
béljak elsotétiteni az ember lelkét,
sé6t el is pusztitani, hogy az Enje ne
tudjon tovéabbi tapasztalatokat sze-
rezni altala.

A Manu aramlatahoz tartozé embe-
rek mély sziikséget, vagyat éreznek
arra, hogy masokon segitsenek, akik
elesettek és nehézségekkel kiizde-
nek. Sajat karmajuk egy részét ma-
sokért képesek - és akarjak is - fel-
aldozni. Ez nagyon egyértelmien
lathaté a gyégypedagdgidban. Fen-
tebb mar volt sz6 errél. Hogyha meg-
vizsgéljuk, hogy fiatal emberek éle-
tik péar évét arra aldozzak, hogy
segitségre szorulé gyerekekkel él-
jenek, akkor tudhaté, hogy milyen
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Manu lénye. Manu aramlatét talal-
juk a szervezetfejlesztd terlileten, a
kllénféle terapias munkakorokben,
valamint mas &poléassal 6sszefliggé
hivatasoknal is.

Manu jovébeli feladata

Ha csak bizonyos hivatasok szam-
ba vételére szoritkozunk, akkor be-
szukitjik latétertinket. Ha megpro-
béljuk elképzelni, hogy a XXI. széa-
zadban hogyan nézhet majd ki Manu
mozgalma, akkor egy sokkal tagabb
panorama bontakozik ki el6ttiink.
Val6szintleg olyan individualitas kel
majd életre, akitél egy erds, pozitiv
kisugarzas fog kiindulni. (A Manitdl
szarmaz6é manicheista impulzus
700 éven Kkeresztiil gyakorolt befo-
lyast a Gibraltartél Mongoéliaig fek-
v6 terllleteken. Ez természetesen
nemcsak egyedil neki kdszonhetd,
hanem szamos koévetdjének is, akik
képesek voltak az impulzusanak meg-
valésitaséra és tovabbvitelére.) Konk-
rét dolgok kozlése természetesen
nehézségekbe (itkozik, hiszen nem
tudhat6 elére semmi, hogy mi lesz
Manu Gj impulzusa. De ne egy {j
vallas létrehozasara szamitsunk, ha-
nem egy hatalmas szocialis mozga-
lomhoz adott impulzusra, amely at-
fogja majd a vilag nagy részét. Azon-
ban ez csak sejtés, nem bizonyossag.

Manu UG aramlatanak néhany el6-
futdra mar manapséag is lathato.
Mindenhol, ahol egyméasnak akar-
nak segiteni az emberek, és igazan
keresik egymast, hogy kozosen val-
laljanak felel6sséget valamiért, ott
egy Uj szocidlis impulzus kezdete

N

vehetd észre. Olyan emberi haléza-
tok alakulnak, akik felhivhatjak
egymast vészhelyzetben, és éjjel-
nappal elérhet6k egymaés szamaéra,
vagy polgari 6nszervezéd4 szolga-
latok alakulnak valamilyen regio-
nélis céllal. Ez egy olyan iranyzat,
amely a kovetkezé években még
jelentésen kibévil majd. A lényeg
az, hogy méasok nehézségeinek szol-
gélatéba allitsuk magunkat. Tehat,
egy nagy, egész vilagra kiterjed$
mozgalomrél van sz6. Ariméan min-
den embert a teljes kapcsolatnél-
kiliségig akar elmagényositani.
Manu ennek épp az ellenkezéjét
fogja tenni: igazi kapcsolatba fogja
6ket hozni egymassal.
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Pilinszky Janos: Yacsora

Ismeritek a megteritett asztalt,
.a kihdlt télak kozeit"”,
jol tudjatok a leckét,
mire gylltetek dssze hat?
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