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JANCSEK GAROR

Polaris ellentetparok
az antropozofus gyogypedagogiaban

Az idei lapszamokban egy kicsit b6vebb betekintést szeretnénk adni az antropozéfus gyégypedagogia vezérmo-
tivumaiba. Ide tartoznak a konstiticios és a gydgypedagogiai ellentétparok, a 12 érzékszerv tana, melyekkel szandé-
kunkban all behatoébban is foglalkozni, hogy szlil6k, pedagégusok, terapeuték vagy csak a téma irant érdekl6dék megis-

merkedhessenek az alapveté fogalmakkal.

El6z6 alkalommal megismertik a
nagy- és kisfejli gyermek sajatossa-
gait, ebben a lapszamban a kozmi-
kus és a foldi gyermek jellegzetes-
ségeit ismerjik meg, hogy a szemé-
lyiségvonasokat és karaktertipuso-
kat e konstiticios ellentétpar melyi-
kéhez rendelhetjik. A roviditések,
mint elézéleg is, a kdvetkezdket ta-
karjak: IER (ideg-érzékszervi rend-
szer), RR (ritmikus rendszer), AVR
(anyagcsere-végtag rendszer).

A kozmikus és a foldi gyermek

Mielé6tt azonban ratérnénk a konkré-
tumok szambavételére, nézziikk meg
megint csak kissé a szellemtudoma-
nyi hatteret az elnevezések megvila-
gitaséara: az ember ugy keril bele az
embrionalis létbe, hogy elSszér a fej-
régiot fejleszti ki. Ertelmetlenség azt
gondolni, hogy a fej elsésorban 6rok-
letes tényez6. Nem az, hanem a koz-
mosz szférikussaganak, azaz gom-
bolyliségének képmasa, utéanzata,
annak az erdi hatnak bele a kialaku-
lasakor. Az 6roklédési vonalon ke-
resztlil a karok és labak szerkezetét,
felépitését kapjuk meg. Csak ezek
altal vagyunk sziileink gyereke, azo-
kon keresztill figgiink 6ssze a foldi
er6kkel, mert a fej egyaltalan nem
hozzéaférheté a foldi er6k szamara,
még a megtermékenyitésnek sem.

A fej a kozmoszbdl kertil bele a test-
be. A fej hasonlésaga a sziil6kkel
onnan szarmazik, hogy a szervezet
egyéb részeivel 0Osszekottetésben

van, onnét kapja a taplalé vért, mely-
be a szervezet egésze ilyen-olyan
modon belehat. Viszont a fejforma a
kozmikus behatds eredménye. Es
mindenekel6tt annak eredménye az
IER is, mert a kézpontja a fejben ta-
lalhato, a kozmoszbdl épitjiik azt ma-
gunkba és novesztjuk bele szerveze-
tliink egyéb részeibe. A gyermek ka-
rakterének megallapitasakor arra fi-
gyeljunk, hogy a kozmikus (fejrégio,
IER) vagy a foldi (végtagok, AVR)
er6k vannak-e tulsulyban.

Rudolf Steiner leirasai nem defek-
tusanalizisek, melyek megmutatjak,
hogy hol vannak a gyermek hianyos-
sagai, hanem a képességek, tehet-
ségek, sajatossagok, egyes rokonsa-
gok korvonalazasai. Vannak foldi, a
kornyezet, a minket kortilvevé vilag
irant orientalt gyerekek, akik még
alig megfontoltak, cselekedeteikbdl
hianyzik az atgondoltsag, igy adott-
sagaikat nem tudjak megfelel6en ka-
matoztatni, ami miatt segitségre szo-
rulnak. Aztan vannak a még félig az
égben lebegd gyerekek, akik nagy
belsé gazdagsaggal birnak, de nem
tudjak még kifejezni magukat, mind-
azt a foldre hozni, mely benniik la-
kozik. Itt elsésorban valami funkci-
onalis-éterikus dologrél van szé, és
arr6l a modrol, hogy a multbol mi-
lyen adottsdgokat hozunk magunk-
kal, melyek a testformaban jutnak
kiilénbodzéen kifejezésre.

Ennél a fogalompéarnal nem kapunk
orvosi utalasokat, viszont pedagogi-

ai-didaktikai modszereket igen.
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Mindkét esetben igy hangzik a ve-
zérmondat: ,a vilag iranti érzést kifej-
leszteni“. Némely tanar mondhatna
magéanak: ,Nem tudok az éran min-
den egyes gyereknek valami egyéni
dolgot nyujtani, ez teljesen lehetet-
len”. De ha a tanar a vezérmondatot
iranyelvnek tekinti, és gesztusait, ki-
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hogy teljesen tudatédban van annak,
hogy a foldi gyerekek szdméra min-
den hangszin és hanglejtés érzése-
ket, érzeteket okoz, akkor a tandra a
kozépsé tartomanyba hatolva hat,
amely az ég és fold, gondolkodas és
akarat kozott helyezkedik el: az ér-
zelmi élet. Ellenben, ha a szemlél6
tantargyakat érzelmi toltéssel tanit-
ja, akkor a kozmikus gyerekeket a
vilag iranti érzéssel latja el. Mindkét
esetben a kozépsé tartoméany (RR)
erésitése a lényeg, Ggyhogy a kiilon
csoporthoz tartozé gyerekek nyu-
godtan részt vehetnek egymas gya-
korlatain. Azért van a kdzépsaé régio,
a RR fejlesztésének akkora nagy sze-
repe mindkét esetben, mert az jelen-
ti a hidat, a kapcsolatot, a kiegyen-
litést a két polus (IER-AVR) kozott,
melyrdl az alabbi abran kapunk vaz-
latos képet.

A kozmikus gyermek

Ezeknél a gyerekeknél a fejrégié
szép, plasztikus kialakulasa jellem-
z8. A test egyéb részeinek kidolgo-
zottsdga viszont igen kiulénb6z6.
Csak ritkan taldlkozhatunk olyan
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gyerekekkel, akiknél a fej és a vég-
tagok egyforman plasztikus kidolgo-
zottsagliak lennének. A fej szinte
szobréaszi szépsége az étertest for-
mal6 tevékenységének az egyenes
kovetkezménye, mert odahelyezédik
a képzéerék hangsulya, mely azon-
ban a végtagoktdl veszi el igymond
a lehetéségeket, képességeket. A
motorikus képességek hianyosab-
bak, mint egyébként, ez a mozgésra
és annak koordinacibjara van jelen-
tés kihatassal. Ha kérdéseket te-
sziink fel egy ilyen gyermeknek, alig
kapunk éber, értelmes valaszokat,
mégis az az érzésiink, hogy egy
élénk lelki élettel megaldott, elvara-
zsolt kiralyfi vagy kiralylany all el6t-
tink, akinek azért tigyetlenek a vég-
tagjai, mert nem szallt le még fentrdl
a Foldre. A képességek és tehetsé-
gek a fejjel és IER-rel vannak &ssze-
figgésben, melyek a kovetkezék:
gondolatok bésége, nyugalom, bel-
s6 gazdagsag.

Mivel a gondolatok bésége megvan,
igy az Osszes szemléld tantargy, mint
a torténelem, foldrajz, kornyezetis-
meret, irodalom jonnek széba. A ta-
narnak Ggy kell tartania ezeket az
oréit, hogy a gyerekekben érzelmi
fesziiltség jojjon létre. Pl. amikor az
6kori Rbmarél és Cézarrél, vagy va-
lamilyen é&svany kialakulasarél és
el6fordulasi helyérél beszél, abrazol-
ja olyan érdekesen és figyelmet fel-
keltéen a torténeteket, akar dramai
jelleggel is, hogy a kozmikus gyere-
kekben vagy keletkezzen arra, hogy
utédnanézzen tovéabbi korilmények-
nek is, melyek felcsigaztak érdekls-
dését. Jojjon létre benne olyan érzel-
mi toltet a hallottak felvétele utéan,
hogy személyes kapcsolat alakuljon
ki kozte és Cézar vagy egy bizonyos
asvany vagy kristaly kozott, ami ér-
zelmi alapot és motivaciot szolgaltat
a késébbi tudasanyag megszerzésé-
hez, mely sokkal kdnnyebben lesz
elérhetd ilyen alapokon. Olyan tulaj-
donsagok jelennek meg ezek éltal,
mint egylttérzés, az érzelmek és a
val6sag helyes megélése, valamint a
vilag iranti érdeklédés. Az igy tartott
tanitas a Foldre hozza a kozmikus
gyerekeket azzal, hogy érzelmileg is
megélik azt, amit a tanar elbeszélése
altal gondolati uton megtapasztal-
nak. Ekkor felébred a vilag és a kor-
nyezet iranti érdeklédés, és a felkel-

tett érzelmi élet révén kapcsolat ala-
kul ki az AVR-hez és a foldi sikhoz.

A foldi gyermek

Tisztdban kell lennink vele, hogy
naluk az 6roklédési erék rendkiviil
erésen étjarjak az AVR-t. Az inkar-
nalodéas soran az oroklédési kompo-
nens talsulyban van, igy a kozmikus
er6k nem tudnak megfeleléen érvé-
nyeslilni és a foldi eréket kell6 mér-
tékben kompenzélni, ezért az 6rok-
16dési erék inkabb elnyomo és meg-
hatérozé szerepet jatszanak. A foldi
erdk tulsulya terhet is jelent egyuttal.
Az ilyen gyermek dominans tempe-
ramentuméahoz csekély melankoli-

En és asztraltest

e

Etertest és
fizikai test
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egyltt, keziikkel és labukkal ennek
a vilagnak a polgérai, tehetségesek
az Gket korillvevé vilag felfedezésé-
ben. Az arcukat vagy fejuket szem-
lélve nem ismerhetjiik fel 6ket, ott
még nincsenek annyira jelen szemé-
lyiségiikkel, cselekedeteik ennek
medfeleléen gyakran ,fejetlenek“ is.

Ha keziikre vagy labukra néziink,
azonnal meglatjuk, hogy kivel is van
dolgunk: a kezik javithatatlanul nyo-
mat viseli a homokozéban vagy a
kertben toltott rengeteg jatéknak, a
vizzel, séarral val6d 6rokos foglalatos-
kodéasnak, a labuk a tocsékba gazo-
lasnak, melyek a kdrmok alatti kosz-
rétegben, a kényékig valé maszatos

ldeg-érzékszervi rsz.
Gondolkodas (eber)

Ritmikus rendszer
Erzés (almodo)

Anyagcsere-végtag rsz.
Akarat (alvo)

A kép Margarethe Hauschka: Ritmikus masszazs c. kényveébél

kus mellékzonge is tarsul, mely in-
diszponaltsagra, levertségre hajlamo-
sitja 6t. Ez természetesen magatar-
tasi, viselkedési probléméak soréat
vonhatja maga utan. Ha egy gyer-
mek eleve lehangolt, kissé rosszked-
vU, és valamilyen kellemetlenséggel
talalkozik, persze hogy kénnyebben
kikeril majd az egyensulybdl egy
hozzéa stabilabb természethez képest.

Ebben az esetben a Folddel val6 kap-
csolat és rokonsag szembeszokd, azt
is lehet mondani, hogy az elsé pil-
lanattél kezdve minden foldi dolog
irant élénk érdekl6dés mutatkozik. A
legklonfélébb technikai eszkozok-
tSl el vannak btivolve, szeretik a foldi
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bérben, a séros és agyonazott cipSk-
ben nyilvanulnak meg. Ok azok, akik
otthon a legnagyobb komolysaggal
fogadkoznak, hogy nagyon fognak
vigyazni a ruhajukra jaték kozben,
és Ot perc mulva mar magukroél és
igéretiikrél teljesen megfeledkezve
hemperegnek a f6ldon. Nem tehet-
nek réla, mert akkora vonzast, koté-
dést éreznek a Foldhdz, melynek
nem képesek tartésan ellenéllni. Az
allandé mozgéaskényszer tehet egy
fals, hiperaktiv gyereknek tiné be-
nyomast is, de alaposabban odafi-
gyelve észrevehetd, hogy csupén a
foldiség rejtézik a mozgas szeretete,
az izgagasag mogott.
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A terapidhoz zenei foglalkozasokat,
euritmiat, festést, mozgéassal Gssze-
figgé medfigyelést javasol Rudolf
Steiner. De most vegylik egyenként
sorra az ajanlott tevékenységeket:

1. Az ének-zenedran egy melanko-
likusabb moll dallammal kezdjiink,
mely aztan fokozatosan durba megy
at. Nagy jelentésége van a mollbdl
durba val6 atmenetnek, erre a részre
kell rdéreztetni a gyerekkel, melybdl
érzésszinten er6t merithet sajat me-
lankolikussagénak legytréséhez is.
A gyerekek hajlamosak a zeneiség-
re, mivel az ének és a zene intenziv
belsé mozgés, és igen gyakran szi-
vesen hallgatnak maguk is zenét.
Mindenesetre a zenei hajlam lehet
még mélyen szunnyadé allapotban
is, melyet a mi feladatunk felkelteni
el6szor.

2. Kiilsé, testi mozgasként az eurit-
mia van megadva, mely ellen azon-
ban adott esetben nagy ellenéallast
tantsithatnak a gyerekek. Megeshet,
hogy a foldhéz verik magukat, és
hasonl6éan heves reakcidkat mutat-
nak. Ekkor a tanar lélekjelenlétén és
tugyességén mulik, hogy a magukat
megmakacsolé gyerekeket hatéro-
zott fellépése, és a feladattal vald
nagyfoku azonosulasa altal 0szto-
nézni és motivalni tudja mégis. El-
lenben az euritmia a leghatékonyabb
e gyerekek szédmara, mert a testet
igénybe vevd zeneeuritmiai gyakor-
latok &ltal lehet ket leginkébb at-
szellemiesiteni.

3. Ha kiilénosen a szangvinikus tem-
peramentum a mérvadd, és ahhoz
jon a melankolikus felhang, akkor a
festés nagyon hatasos eszkoz.

4. Egyik olyan 6ra utan, mikor job-
ban csendben kellett lenni, menjiink
ki egyszerGen a gyerekekkel a sza-
badba, és hagyjuk &ket szabadon
tombolni, hogy rohangéalhassanak,
ugrandozhassanak kedviikre. A ko-
tetlen, szabad mozgasbdl térjiink ra
valamikor egy olyan gyakorlatra,
hogy a foldi gyerekeknek azt a fe-
ladatot adjuk, hogy nézzék meg a
tobbiek mozgéaséat, akik bizonyos
mozgasforma bemutatasat kaptak
télink. Ez lehet barmi: tornamutat-
vany, dzsesszbalett, hip-hop téanc,
teljesen mindegy, mit vélasztunk.

(Talan csak annyi lenne fontos, hogy
a tobbiek szivesen produkaljak ma-
gukat a medfigyel6k elétt.) A lényeg
abban é&ll, hogy figyeljék meg, ha
egy mozgas, egy forma szépen, jol
sikertilt. Utana a megfigyelék helyet
cserélnek a mozgast végzékkel, és
most 6k mutatjak be ugyanazt, amit
a tobbiek nekik. A tudatukat a moz-
gas szépségére iranyitjuk, ami altal
mi torténik? Felébred a sajat képes-
ségek és tehetségek iranti észlelet. A
gyerekek megtanulnak réérezni ar-
ra, hogy mi az, amit tehetségként
hoztak magukkal, amit utravaléul
kaptak, mégpedig a mozgas és a
foldi dolgokkal kapcsolédas lehetd-
ségét. Szoval, érzéseket ébresztiink
benniik a zene, a mozgas, a szép és
cslinya, a viladgos és sotét, a feszilt
és oldott irant, ami altal tudatosod-
nak képességeik és érdekl6désik.
Az érzelmi gazdagség ilyen palettéja
hozzéajarul a még alvo fej felébreszté-
séhez, mert ha kedviink van valami
megtanulasahoz, akkor sokkal kony-
nyebben jénnek el6 gondolataink,
mint homalyos, tisztazatlan érzések-
kel. A dont6 az, hogy az érzelmi éle-
tet keltstik fel el6szér, mert az ér-
zések ébreszthetik fel az addig alvo
gondolatokat.

Osszegzés

Gyakran kérdezik, hogy nem azo-
nos-e a kisfejliség a foldi aspektus-
sal, és a nagyfejliség a kozmikussal?
A medfigyelés azt mutatja, hogy
egyéaltalan nem. Egyarant tartoznak
nagy- és kisfejli gyerekek is a foldi
vagy a kozmikus jelleghez. A nagy-
és kisfejliség a fizikai alkat, valamint
az IER és az anyagcsere egyuttmu-
kodésének Kkifejez6dése. A kezelés
ennek megfeleléen a testmiikddés
erésitését és fejlesztését célozza
meg, ugymint a taplalkozast meg az
érzékszervi észleletet. A foldi és koz-
mikus gyermeknél méas a helyzet,
naluk az éteri sik jatszik fészerepet.
Itt minden attdl fliigg, hogy a gyer-
mek En-je a megfelel6 modon tud-
ja-e individualizalni a fejet vagy a
végtagokat. Csak az En-t6l athatott
éteri szervezet képes az Oroklédés-
bél jové erékhoz vald alkalmazko-
dasra, és azok megfelel$ atalakita-
sara. Ahol ez nem sikeril elégsége-
sen, ott a poléris terlletek valame-
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lyike van talsulyban. Itt a teréapia el-
s@sorban az érzelmi életre fokuszal,
mert az érzések kozvetitenek az éter-
test és az asztréltest kozott. Az éteri
szervezet élénksége, tevékenysége
érzések utjan kap impulzusokat. A
»megélés* azt jelenti, hogy figyelmé-
ségével) belemeriljon az étertestbe
az érzelmi élet kozvetitésével.

A foldi és a kozmikus gyermeknek is
kiilénosen sziiksége van a tananyag
muvészi tovabbitasara a tanaron
keresztlil. Mert a muvészetben kap
nagy szerepet az érzés és atélés.
Egy igazi mdvészt talan egy olyan
operaénekesndvel lehetne leginkabb
jellemezni, aki a Varazsfuvoldban
egy legcsodalatosabb Ej Kiralyndje
aria eléneklése utan - amivel a ko-
z0nségét végletekig elblivolte és a
fellegekbe emelte, hogy csak ugy re-
pliltek a virdgcsokrok a szinpadra -
magéaba roskadva il az 6lt6z6jében,
mert egy bizonyos részt nem telje-
sen tisztan énekelt. Pontosan tudja,
hogy a kovetkezé 173. alkalommal
hogyan énekelje az ariat, és utana is,
hogy min lehet még tovéabb csiszol-
ni. Talan azt gondoljuk, ha egy spru-
chot vagy verset négy hétig gyako-
roltunk, hogy mar tudjuk is. Ez azt
mutatja, hogy még nem vagyunk az
igazi muivész utjan, ahol sohasem
érhetjiik el ugyan a teljes tokélyt, de
megtanulhatjuk kezelni a dolgokat,
és a szépség megéléséhez kertilhe-
tink, melyet egyes-egyedil a muiivé-
szi gyakorlatok végzése éltal vivha-
tunk ki. Ezért van sziikség a tanarra
nevelémuvészként, hogy a fenti szem-
lélettel és lelkiilettel kozvetitse diak-
jai szdmaéra az aktuélis tananyagot.

Az euritmia a tanar szaméara is na-
gyon fontos iskolazéasi ut a muvészi
tanitds szempontjabdl. A gyerekek-
nek ma sokkal inkédbb neheziikre
esik, hogy valéban felegyenesedje-
nek, hogy gesztusaikban, mozdula-
taikban tényleg benne legyenek. A
kiilsé vilag attrakcioi sokkal foldieb-
bé teszik a gyerekeket, mint ameny-
nyire maguktél lennének. Fontos,
hogy minden hangzét ama harom
szempont szerint tanulméanyozzuk és
gyakoroljuk, ahogy a fa euritmia-
alakokon van megadva. Ne csak a
»,B“ mozdulatot tanuljuk meg, ha-
nem azt a minéséget is, melyre a fa-
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tyol szine utal, vagyis az érzést. Te-
héat a burokképzést, 6vast, védést a
»,B“hez tartozén. Kilonds jelentbsé-
gd még a hangzok karakterének meg-
ismerése is, mely az alakokon egy 3.
szinnel val6 satirozdsban lathaté az
emberi alakon vagy a ruhan. A meg-
érzett mozgasforma akarati impul-
zusa tarul fel ott. Ha belemélyediink
kérdéseinkkel a harom aspektusba
el6szor gondolati Gton: - mit jelent a
forma, hogyan épiil fel? -, masod-
szor az érzésbe, érzetbe: - mit akar

ko6zo6lni, hogyan élek benne, valdban
belemerulok érzéseimmel, érzeteim-
mel? -, és harmadszor az akarati ka-
rakterbe: - megjelenik valami moz-
dulataim altal végtagjaim utjan? -
akkor e haromszoros igyekezetiink
révén sajat harmas tagoltsaga lé-
nylnket iskolazzuk ugy, hogy En-
unk teljesen jelen van benniik.
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Reményik Sandor: Szivarvény

A pardban, a vizesés felett,
Halvanyan, mint egy alom,

€s testetlendl, mint egy lehelet:
Rz orokifju szivarvany lebeg.

Megrokkannak a szikldk, a hegyek,
A k6 mallik, az erddk sirba térnek,
Uj medret tér a patak maganak,
S a réqit testdlja a feledésnek.
Megd8szil a vilag.

De a szivarvany mindig egy marad
S szinei meg nem fakulé csodak.
Orékifjan és egyforman lebeg,
Halvanyan, mint egy dlom
€s testetlendl, mint egy lehelet.

Mint a mlvészet az élet felett.

Minden lélekben van egy kis szivarvany,

Kis csapdhid, amelyet lebocsat,

Hogy egqy mas lélek atjdhessen rajta, -

€nnek a hidnak hidpillére nincsen,

€zt a hidacskat csak az Isten tartja.
Az Isten, aki a szivekbe lA&t.
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