,Nem az a feladatunk, hogy a felnévekvd generacionak meggyézédéseket kézvetit-
stink. Hozza kell segitentink, hogy a sajat itéléerejét, a sajat felfogoképességét hasz-
nélja. Tanuljon meg a sajat szemével nézni a vilagban. A mi vélekedéseink és meg-
gybzédeéseink csak a mi szamunkra érvényesek. Az ifjusag elé tarjuk 6ket, hogy azt
mondjuk: igy latjuk mi a vilagot. Nézzétek most mar meg ti is, milyennek mutatja
magat nektek. Képességeket ébressziink fel, és ne meggyézédéseket kdzvetitsiink.

BESZELGETES JJANTSEX GAROZ
ANTROPOZOFUS GYOGYPEDAGOUGUSSAL

Eleted milyen momentumai vezettek az antropozéfus
gyoégypedagogiahoz?

1995-ben Bistey Zsuzsa el6adéasain keresztil talalkoz-
tam az antropozofiaval el6szor. Azokat a szellemi ala-
pokat, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy az ember az
antropozéfiaval él6 kapcsolatot tudjon felvenni, Kovacs
Gabitdl - akit én Maminak nevezek - szivtam magamba.
Ez nagyon intenziv két évet jelen-
tett. Olvasmanyaim soran megha-
taroz6 élményt jelentett Bernard
Lievegoed , Az emberi lélek meg-
mentésérél” cimd koényve, amely-
ben jellemzi a hdrom szellemi &ram-
latot, a gondolati, az érzés és az
akarati €let misztériumainak kép-
viselbit. Az érzés aramlataval kap-
csolatban Bernard Lievegoed em-
liti az antropozéfus gyodgypedago-
giat, amelynek hatasara egy mély
belsé inspiraciot kaptam arrél, hogy
a gyogypedagdgia az én utam. Ma-
gyarorszagon - tudomasom szerint - |
mind a mai napig nincs lehetéség
antropozéfiai gyégypedagogiat ta- |
nulni, ezért Németorszagban kel- |
lett ilyen képzést keresnem. Egy \
Németorszagban is jaratos eurit-
mistatél megkaptam annak a né-
met gyogypedagodgiai otthonnak a cimét, ahova aztéan
elutaztam. A pedagogiaval, gydgypedagogiaval ezt meg-
el6z6en semmiféle tapasztalatom nem volt, és egyetlen-
egy sérilt emberrel sem kertiltem kapcsolatba. Az elsé
harom nap alatt lezajlott talalkozasok meggydztek arrdl,
hogy ez az a hely, ahol tanulni szeretnék, ill. ez az én to-
véabbi utam.

igy kezdtem el tanulmanyaimat 1999. oktéber else-
jétsl Bingenheimban. Képzését tekintve ez az egyik leg-
nehezebbként szamon tartott otthon. Az ott bentlaké gye-
rekek és felnéttek halmozottan sériilt emberek, a legkii-
16nfélébb, meglehetésen nehéz betegségképekkel. Bin-
genheim egy csaladmodell jellegl rendszerben miikodé
otthon, amely arrél nevezetes, hogy szivesen befogadja
azokat az embereket, akiket még barmilyen mértékben
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(Rudolf Steiner)

lehet szocializalni, hogyha csak lehet, ne kény-
szerlljenek egy pszichiéatria zéart osztalyara. Na-
gyon nehéz és erds kiképzShelynek szamit.
Utdlag visszatekintve olyan pluszt, olyan tar-
talmat ad az embernek, amelybdl nyugodtan
lehet épitkezni.

Az ottani munkanak egyéves elégyakorlat
a feltétele. En egybdl a harom éves szeminéri-
umot kezdtem el, ami egy
nagyon intenziv gyakor-
lati képzést jelent. [d6koz-
ben elhataroztam, hogy a
' ritmikus masszazsba is bele aka-
| rok mélyedni, amelyet a negyedik
évben, mar mint gyakorlé gyoégy-
nevel$ tudtamm megvalésitani. Az
"l otodik év a tanultak elméleti 6sz-
szegzésével telt, ezt az id6északot
Bad Bollban, a német szekci6é koz-
pontjaban toltéttem. Itt mindenféle
betegségképet részletesen megta-
nultam, a legkiilénb6zébb docen-
sek kozvetitésével.

SZABADSAGRA NEVELES

§ Milyen médon kellett szamot adni
a tudasodrol?

Egy diplomamunka volt a kovetel-
# mény. A szakdolgozatom téméja-
nak az embriologiat valasztottam, valamint a Patau-
szindrébmat, ami mas néven a triszomia 13 elnevezési
genetikai elvaltozas. Az embriologia valamilyen szinten
mar évek 6ta foglalkoztatott. Bingenheimban alkalmam
nyilt egy id6és docensnd segitségével Rudolf Steiner,
~Egyiptom mitoszai és misztériumai“ cimd munkajat
egy évig elmélyiilten tanulmanyozni. Ebben az el6adas-
sorozatban Rudolf Steiner részletesen bemutatja az em-
beri forma korszakrél-korszakra torténé valtozasait. A
munkamban azt fejtettem ki, hogy a Fold-fejlédés folya-
man megdtérténtek milyen viszonyban vannak azzal, ami
lejatszédik a varandéssag 9 hénapja alatt, de legfékép-
pen az els6 6 hétben, egy zart misztérium-6vezetben,
bent a kismama testében. Ezt a két eseményt hoztam
korrelaci6bba egyméassal.



Hol talaltad meg végtil a helyed, hol kezdtél el dolgozni,
milyen emberekkel kezdtél el foglalkozni?

Bingenheimban a négy év soran bebizonyosodott sza-
momra, hogy az otthonban valé élet, lelki beallitottsago-
mat tekintve nekem nem a legmegfelelébb, és inkabb
egy napkdziben vagy ambulancian szeretnék dolgozni.
Egy mincheni napko6zibdl j6tt megkeresésre jelentkez-
tem, hogy ott abszolvaljam az elméleti képzés gyakorlati
szemeszterét. Ez utdn azonban még mindig nem voltam
teljesen kész a képzéssel, egy Un. elismerési évet kellett
az allami diploméahoz lezarasként teljesitenem. Ha kisza-
molod a teljes képzés id6tartamat, 6,5 évet tesz ki. A
miincheni légkoért annyira megszerettem, hogy végiil is
ottmaradtam. Jelenleg az életemet tokéletesen Kkitolti a
gyerekekkel val6 foglalkozéas, a szakmai elképzeléseim
itt megvalésulhatnak.

Ebben a napkoziben 7-12 éves gyerekekkel foglal-
kozunk. Ok Waldorf kisegité iskolaba jarnak, nem szel-
lemi fogyatékosok, hanem tanulési nehézségekkel kiiz-
dé gyerekek. Lehetnek legaszténiasok (mas néven disz-
lexiasok), hiperaktiv gyerekek, vagy olyanok, akiknek a
szocidlis beilleszkedésével és viselkedésével akadnak
problémék. A legaszténia (diszlexia) az egyik legismer-
tebb, ott a vizudlis és auditiv élmények feldolgozéasaval,
az olvasassal, ill. annak megértésével, valamint a helyes-
frassal van probléma. A gyerekek gyakran felcserélik a
betidket. Itt a tikrozétt betlikre kell els6sorban gondolni,
ha elképzeljik a b-t, a p-t, a d-t és a g-t, ezek tulajdon-
képpen egymasnak a térben valo tiikrozései. A hiperak-
tiv gyerekeknél egy belsé nyughatatlansag, egy belsé
mozgaskényszer van jelen, amit igen nehéz mederbe te-
relni. A struktira, a ritmus, a hiperaktiv gyerekre csoda-
szerként, gyégyirként hatnak. Ezzel ellentétben ha egy
hiperaktiv gyerek pl. cukrot kap, az méregként hat ra,
még inkabb erdsiti a tlineteket. Egyébként az egészsé-
ges gyerekeknél is igy hat a cukor, sokkal nyugtalanab-
bé és agresszivabba teszi 6ket. A kiilsé tudomany altal
készitett tanulméanyok is alatamasztjak ezt.

A struktara és a ritmus milyen lénytaggal dolgozik?

Egyértelmien az étertesttel. Az étertestben van minden
ritmus alapja. Az életfolyamatokra a strukturaval, a szer-
vezettséggel lehet hatni. A ritmus a tizenkét érzékbdl f6-

ként az ,also“ négyet fejleszti, amelyek a tapintés, az
életérzék, a mozgéasérzék és az egyensulyérzék. A gyoégy-
pedagdgiai terlileten ezzel a négy érzékkel mindig prob-
léma van. A tapintés az én-érzékeléssel, az életérzék a
gondolatérzékkel, a mozgéasérzék a beszédérzékkel, az
egyensulyérzék a hallassal van 6sszefiiggésben. Ezeken
az OsszekotS szélakon keresztiil, ha a ritmussal pl. az
egyensulyérzékre hatunk, idével az frasképben is javu-
las kovetkezik be.

Az antropozéfus gydgypedagogianak az az egyik alap-
ja, hogy a tizenkét érzék tanat és a lénytagok ismereteit
is alkalmazza a terapidban. A lénytagok tekintetében
van egy nagyon fontos alapelv, pedagégiai toérvény, amit
a gyogypedagogusnak - ill. minden pedagbégusnak - fi-
gyelembe kell venni. A gyermek fizikai testére a nevels-
nek, a tanarnak az éterteste hat. Az étertestére az aszt-
raltestemmel hatok, az asztraltestére az én-emmel hatok,
és az én-jére mar j6 volna, ha a manaszbdl - antropozo-
fus szobhasznélattal a szelleménbdl - tudna hatni a neve-
16. Ezért nagyon fontos a tanarnak, a nevelének a tuda-
tossaga. A gyerekek ugyanis igen kifinomult belsé ,.an-
tenndikkal”, azonnal megérzik a zaklatottsagot, szét-
szértsagot, hidba leplezem, vagy nem beszélek réla. Mi-
nél gyengébb egy gyerek intellektuélisan, annéal eréseb-
bek ezek a vevéantennak.

Ha szellemtudomanyos szempontbol nézziik a tiinetcso-
portokat, melyek azok a tipikus elemek, amelyek jol be-
hatarolhatéva teszik a diagnozist, ill. a terapiat?

A gybégypedagdgia megadja azokat a polaris parokat az
emberi organizmus mukodésében, amelyek az egészsé-
ges szervezetben is fellelhetdk, de a sértilt gyerekeknél
ezek egyensulyi megbomlasabdl, valamely iranyba valé
tulfokozasabdl adédnak a tlinetek. Egy tipikus polaris
ellenkép az epilepszia és a hisztéria. Antropozéfus érte-
lemben a hisztéria jellemzéje, amikor a gyermek nem
marad 6nmagéban, hanem mint egy tulzottan szang-
vinikus, allanddan kint van a kérnyezetében. Ezért sajat
én-jérél nagyon kevés a kialakult képe, folyamatosan
sajat testén kivil van. Mindent észrevesz, ami korulétte
zajlik, hogy a masik gyerek mit tesz rosszul, mi torténik,
de azt nem képes érzékelni, hogy ra mi vonatkozik. A
hisztéria megjelenésében az ,alig inkarnalédas” jatszik
szerepet. A gyermek - tgymond - a ,teste felett lebeg”,



és nagyon kevéssé hatja at az én-je az alsébb burkokat.
Alig tud bekertilni az asztralis, az éteri és a fizikai testek-
be. Szinte kifolyik a kiilvilagba. Mindez konkrét fiziologi-
ai tlinetekben is megmutatkozik, ilyen pl. az agybavize-
lés, az erls izzadas.

Az epilepszia ennek az ellentéte. Nagyon erésen be-
kerill az alsébb burkokba az én, olyannyira, hogy alig,
vagy egyaltalan nem tud bel6le kikertlni. Szellemi szem-
pontbol nézve a négy 6 szerv a maj, a sziv, a vese és a
tidé. Altaldban ezeknek a szerveknek a feliiletén az aszt-
raltest és az én - mondhatni - ,elakadnak”, nem tudnak
kikeriilni, hanem egyszerlen visszalokédnek, és folya-
matos harcban éllnak az étertesttel, hogy annak ellenal-
lasat feltorjék, és kikeriljenek. Az ilyen gyermek nem
képes folyamatos kontaktusban lenni a kiilvilaggal. Az
epilepsziandl az asztraltestnek és az én-nek ez a vissza-
I6kédése, és a kikerlilni vagyasa Ugy nyilvanul meg,
hogy ennek az ¢riasi kiizdelemnek kovetkeztében gor-
csok képzddnek, amelyek epilepszias rohamokban nyil-
vanulnak meg.

Egy masik poléris pér a kis- és nagyfejliség. llyen gye-
rekek esetében is sokat tehetiink. Csak nagyon téméren
osszefoglalva: nagyfeji gyermeknél az ideg-érzékszervi
rendszer gyenge, kevés a hajlam a megkiilénboztets fo-
galomalkotésra, figyelmetlen, feliiletes, az asztraltest és
az én nem hatjak kell6en at az ideg-érzékszervi rendszert.
Ezen szimptdbmakhoz néhéany terépias alapelv: reggelen-
ként hideg vizes kenddével lemosni az egész testet; job-
ban sézni az ételeit; az 6lom segit homeopatias doézisban,
a folyamat lezarasaként rézvegytiletet adunk az 6lom utén.
Kisfeji gyermeknél az anyagcsere-végtag rendszer gyen-
ge, a muvészi-konstruktiv-szintetizalé fogalomalkotasra
iranyul6 képesség tul kicsi, toprengd, az 6t ért benyo-
masokra tul erdsen reagdl, az asztraltest nem hatja at
megfeleléen az anyagcsere-végtag rendszert. Ebben az
esetben a terapias iranyelvek: meleg borogatést tenni a
hasra, hogy a szerveket atmelegitsiik; cukrot, mézet
jobban hangsulyozni az ételek elkészitésekor; eziistot
adni homeopatikus adagolasban, a folyamat lezérasa-
ként vasat adni az eziist utan. Mint ahogy latod ez mar
félig orvosi terapia, ami szintén alkalmazhato.

Még két fontos poléris péart szeretnék emliteni. Az
egyik a fantaziagazdag és a fantaziaszegény, amely jel-
z6ket nem sz6 szerint kell érteni. Ennél az ellentétparnal
ne a voltaképpeni fantaziara gondoljunk, hanem az em-

lékezet kibontakozasara, kiteljesedésére, hiszen emléke-
zetlink nagyon rokon fantézia-tevékenységiinkkel. Ebben
fogalmak, képzetek képei akaratlanul is allandéan jelen
vannak, ugyszolvan sajat elképzeléseik foglyai; festést és
irast fontos gyakorolni; az egész testet hozzuk mozgas-
ba; maganhangzokat euritmiazni; zeneiséget énekelve
gyakoroltatni, hogy az odafigyelést, a meghallgatast fej-
lessziik. A fantéaziaszegény gyerekek jellemzéi, hogy az
atélt képeket hamar elfelejtik, ezért az olvasasi és meg-
figyelési gyakorlatokra kell sulyt fektetni; féként a ka-
rokkal euritmiédzzanak, allva, alkalmazva a massalhang-
z6kat is; a zeneiséget hangszeresen kell gyakoroltatni,
hogy a cselekvé, tevékeny elemet fejlesszik.

Véglil sajatos ellentétpar mutatkozik meg abban, hogy
inkébb ,foldi“vagy , kozmikus“tendenciat tapasztalunk-e.
Kozmikus jellemz&knél a gyermek fejének kinézete szin-
te szobrészi plasztikussaggal jelenik meg, ilyenkor az ideg-
érzékszervi rendszert a kozmoszbdl ndvesztjik be a test-
be, ennek érdekében a tanitasban a leiré tantargyak (fold-
rajz, torténelem, irodalom-, muvészettorténet) hangsu-
lyozéaséat helyezziik el6térbe; ilyen esetekben ugy kell ta-
nitani, hogy fesziiltséget idézziink elé a kedélyallapot-
ban, felcsigazzuk a gyermek kivancsisagat, amelyet az-
tan oldjunk is fel. Foldi jellemzéknél a végtag-anyagcse-
re rendszer hangsulyos, a foldi erék az 6roklédési aram-
lattal itt jelennek meg; itt a zene, a zene-euritmia, vagy
a festés hangsulyozésa fontos a tanitasban.

A legfontosabb a poléris ellentétparoknal, hogy azo-
kat soha ne csak énmagukban nézziikk, hanem a gyer-
mek altal mutatott tlinetek Osszességét vegyik szem-
ugyre, és azutan vonjunk le kovetkeztetéseket, hogy
egyedi esetben mi a tényallas az adott gyermeknél.

A felsorolt négy ellentétpar mar elegendé alapot ad
ahhoz, hogy egy konferencian megbeszélhessiik, mi felé
hajlik egy gyerek. Persze a gondolat-érzés-akarat héar-
masséagat is minden egyes gyereknél figyelembe vesz-
sziik. Mi az, ami megvan erésségként, ami adott, mi az,
ami szunnyad benne, mit lehet beléle felszinre hozni, és
mi az, ami hianyzik és fejlesztésre szorul.

Hetenként egyszer tartunk konferenciat, amelyen min-
denki részt vesz. Itt kapnak helyet a szervezési és peda-
gbgiai kérdések. Havonta egyszer tartunk egy kiilén gye-
rekkonferenciét is, ahol a hamburgi Bernard Lievegoed
Intézet altal kidolgozott gyerekkonferenciai médszert al-
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kalmazzuk. Ez tematikusan, intenziven a gyerekkel valo
kapcsolatot célozza meg. Egy ilyen konferencian mindig
egyszerre csak egy gyerek keriil megbeszélésre. Meg-
probéljuk a gyereket képek, hasznalati targyak, érdek-
16dési kor szerint a koriinkbe ,megidézni“. Minden eset-
ben nagyon fontos, hogy megnézziik - a korabbi id6sza-
kokat tekintve -, milyen diagnézisok allnak rendelkezésre.
Minden gyereknek van egy hozza kapcsolédé peda-
gogusa. Az a pedagdgus készll fel intenziven az el6tér-
ténetbdl, embertani, szellemtudoméanyos szempontbdl,
akihez az adott gyerek tartozik. Nagyit6 ala kertilnek a
fizikai, éteri és asztralis megnyilvanulasok, melyek az
emlitett négy érzékszervvel kapcsolatos benyomasok,
és tinetek. Javaslatokat tesziink arra vonatkozéan, hogy
milyen terapiat kapjon az érintett gyerek. llyenkor min-
denkinek alkalma nyilik benyomast szerezni azokrol a
gyerekekrdl is, akik nem a sajat csoportjaban vannak.
Ez az 6sszmunka fantasztikus dolgokat teremt. Az ott
Osszegz6dott tudas egy szellemi aranybanya, amibdl, a
gyermek - de a pedagbgus is - rengeteget profital.

Mi szerint éplilnek fel a nap-
kdziben a csoportok?

Az sszes gyerek a veliink Rt
parhuzamosan mikodd, de
télink fiiggetlen kisegité
Waldorf-iskolabdl kertl ki. §
Jelenleg a napkdziben négy
csoport miikddik, mindegyik
csoport nyolc-nyolc gyerek-
kel. Mindegyik csoportban
két-két pedagégus mikodik = 4
lehetdleg egy férfi és egy n6. “i&,
A mi csoportunkban mind-
ketten férfiak vagyunk, igy
altaldban hozzéank a hiper-
aktivabb gyerekek kertilnek,
mert nekik a férfi principiumban 1évé erére nagyobb
sziikségiik van. A gyerekeket megproébaljuk életkor sze-
rint is csoportositani, a nagyobbakat, 11-12 éveseket
egy csoportba tenni.

Hogy késziiltdk a gyerekekkel, milyen ritmusban dolgoz-
tok vellik?

Heti és havi ritmusban dolgozunk. A heti ritmus a mér-
vadoé. Hétfén a mi csoportunk a csoportmegbeszéléssel
kezdi a hetet, ahol két csoportpedagdgus vesz részt, a
napkozi vezetbje és egyik pszichologusndje. A foglalko-
zasokat egyrészt ezeknek a megbeszéléseknek alapjan
épitjik fel és az évkornek megfelel6en alakitjuk a napi
ritmust A gyerekek szempontjaboél nagyon fontos, hogy
sokat jatszhassanak, kiiléonb6z6 szerepjatékokon és tar-
sasjatékokon keresztiil gyakoroljak a szocializacioét, az
egymassal valo egyiittlétet, kontaktust. Kialakitunk ma-
gunknak egy véazat az egész hétre vonatkozdan. A gye-
rekek programja du. fél egy és fél négy kozott teljesen
kotott. Amikor atjonnek az iskolabél van egy un. ,,.szék-
kor, ez a csoportmegérkezés. Gyerekdalokat énekliink,
mindig az évkodrnek megfeleléen, vagy valami ritmikus
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verset mondunk, vagy az érzékeket fejleszté jatékokat
jatszunk. A székkor utén jon az ebéd, ami nagyon fontos
a gyerekeknek. Egyaltalan az asztalnél val6 viselkedés,
ulés, az evéeszkozokkel valdé banasmod, az étkezési kul-
tara mind olyan dolog, amit intenziven tanulni kell. A na-
pi és a heti ritmushoz szorosan hozzatartozik, hogy min-
dennek van egy fix lefolyasa. A gyerekek mindig valtozé
péarokban egy hetes ebédszolgélatot tartanak. Ok hoz-
zak be az ebédet, és ebéd utan az asztal leszedése is az
6 feladatuk. Ebéd utan elmegyiink fogat mosni. Ez elég
trividlisnak tlnik, mégis rendkiviil fontos. Az egyik hi-
peraktiv fill nem is mosott otthon fogat. Naluk a sziili
hattérbdl az atgondoltsadg és a struktira hianyzik. Ké-
s6bb az apjaval val6 beszélgetésbdl kidertilt, hogy a na-
lunk beiktatott ebéd utani fogmosasi ritmus tgy beleir6-
dott szokasként az étertestébe, hogy mar otthon is ma-
gatél elment fogat mosni. A gyerekeknek egy ilyen kis
trivialis dolog is a lelki megerésddésiiket segiti.

Ezutan jon a délutani pihend, amikor a gyerekek kis
matracaikra lefekszenek, kollégdm pihentetésképpen va-
lami lasst ritmusut zenét jatszik. Aztan altalaban valami-
lyen antropozéfus mesegytj-
teménybdél mond el egy sze-
melvényt. En ezalatt kéz-,
., vagy talpbedodrzsolést vég-
zek a gyerekeken altalaban
levendulaolajjal, ami az ella-
zulast és megnyugvast se-
giti. Ezutan kezdédik a hazi
feladat elkészitése. A kollé-
gammal arra térekszink,
hogy ez ne tartson intenziv
20 percnél tovabb, mert uta-
na a koncentracié annyira
aldbbhagy, hogy az ezt ko-
vetd munka csak erdlko-
déssé valna. Ezutan viszont
még nem a jaték jon, hanem
valamivel festhetnek a gyerekek egy kapott témén be-
lil, vagy valamit barkacsolhatnak, gyurmazhatnak. Most
éppen varakat készitiink faboél. Ezeknek a ragasztésa,
csiszolasa, a bastyafogak Kkiflirészelése a gyerekek fi-
nom-motorikus képességeit fejleszti. Semmit sem tesziink
a gyerekekkel véletleniil. Van gy, hogy rafiaval szitaks-
t6ket vagy darazsakat szoviink. Itt teljesen egyszerd dol-
gokra kell gondolni, ami viszont a gyerekeknek nagyon
nagy 6romet ad. Igy jatszva tudjuk 6ket fejleszteni.

Kint a gyerekek kerékparozhatnak, labdajatékokat
jatszhatnak, és egyéb ligyességet fejleszté eszkdzok all-
nak rendelkezéstikre. Az udvari jatszétéren mar kulon-
b6z6 6sszevont csoportokban jatszhatnak a gyerekek.
Arra torekszlink, hogy a foglalkozéas elsésorban jatékos,
humoros legyen, és a gyerek is mindenképpen meghall-
gatasra talaljon. Mikor réla van sz6, és rola dontenek,
akkor abba neki is legyen beleszélasa. Természetesen 6
még nem felndtt, de pontosan a mai gyerekek szaméara
nagyon fontos - akik egy hatalmas tudatossaggal szilet-
nek mar le, éppen a tudati lélek kifejlédésének egyre no-
vekvd igényével -, hogy az 6 meghallgatasuk is tért nyer-
jen. A jaték befejeztével, fél 6ttél 6tig még van egy Kis
uzsonnazas. Asztalhoz iliink a gyerekekkel, felidézziik a



napot, vagy a kovetkezét, tehéat visszatekintés, vagy eld-
retekintés torténik, megbeszéljik, ki hogy érezte magat,
vagy mi varhato.

Mindezeken tul mas, specialis terdpiaban is részestilnek
a gyerekek?

A gyerekek pszichoteréapiara, vagy pszichomotorikus te-
rapiara jarnak a héazi pszicholégusainkhoz, valamint a
napkoziben a gyerekek fejlédését kiilonbozé mas tera-
peutak is segitik. J6n hozzank logopédus - sajnos antro-
pozéfus beszédképzé tanar még nem all rendelkezésiink-
re -, és igaz ugyan, hogy az antropozéfiai szempontok a
logopédianal nem érvényesiilnek, de a fizikai hangkép-
zésben, a kiejtési problémakban nagyon nagy segitséget
nyujt a hagyomanyos logopédia is.

A miivészeti terapeuta a gyerekeknél az anyaggal va-
16 ismerkedést terdapias moédon segiti elé. Festéterapeu-
tank is van, valamint két tanulasi
terapeuta foglalkozik a gyerekek-
kel. Az egyikiik ligyességi gyakor-
latokon keresztll célozza meg a
gyerekek fejlédését, a masik tera-
peuta jatékhelyzetekben dolgozik
a gyerekekkel egyutt. Ezenkivil
még egy zeneterapeuta is rendsze-
resen ellatogat hozzank. A gyere-
kekkel a terapeutak mindig egyé-
nileg foglalkoznak.

Ha példaul egy foglalkozason fes-
tesz a gyerekeklkel, hogyan érteé-
keled a megsziiletett képeket?

Nem mindennap elemzem a ké-
peket, de éltaldban figyelek ra,
hogy mit rajzolnak, hogy hova he-
lyezik el a fat, a napot, a hazat, y
hogy mi kertl kozépre. A kézep- o=
tajékon az én-kdzpont jelenik meg. =%E%l

A haz maga a burok, kifejezi, hogy a gyerek mennyire

érzi magat biztonsagban. Meg lehet figyelni a haznak az
elhelyezkedését, forméjat, hogy egyenesek-e a falak,
hogy egyéaltalan vannak-e rajta ablakok, ami a lelkéhez
val6 kapcsolatot, hozzaférhet6séget jelenti. Van-e ajté a
hézon, mi van a baloldalon, mi a jobbon. A bal rész az
anya, az érzelmek, a jobb oldal az apa, az akarati rész.
Abbdl, hogy a dolgokat hogyan helyezi el a rajzon, sok
mindent le lehet szlrni. Az is sokat megmutat, hogy mi-
lyen szinekhez nytl a gyerek. Erésen traumatizalt gyere-
keknél sok vords jelenik meg, ami a sebzett 1élek tudat-
alattibol kifejezett szimbolikus képe. Az ember kilons-
sebb festSterapeuta képzettség nélkiil is tud nagyvona-
lakban erre kdvetkeztetni.

Ezt kbvetben tesztek konkrétan a probléméra vonatkozo
lépéseket?

Vagy én teszek lépéseket, vagy a gyereket el6jegyezziik
a fest6terapeutahoz. Jellemezziik, hogy mi tapasztalha-
t6 nala, és javaslatokat teszlink, hogy ennek fliggvényé-
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ben milyen tekintetben sziikséges vele foglalkozni. Ter-
mészetesen a gyermeknél szavak szintjén nem emilitjiik
a problémaét, nem beszélink a traumarél, hanem az a
megoldas, hogy a gyerek tudatalattijaban 1évé esemény
képi feldolgozasa megtorténjen. Vagy, ha sziikségesnek
latjuk, akkor kiilén pszichoterapiara tesziink javaslatot.

A sztil6kkel milyen gyakori a kapcsolattartas, hogyan
tudjatok megoldani?

Ez a kezdetektd] fogva egy sarokpontja a munkanak.
Altaldban kéthavonta beszélgetiink a sziil6kkel. Vannak
olyan rendkiviili esetek, ahol az édesanya kérésére min-
den hénapban talalkozunk és megvitatjuk gyermekének
éppen aktualis magatartasat. Javaslatot tesziink, mi a
pedagodgiailag helyes hozzaallas a szlilének, mire tore-
kedjen otthon. Van sok 6tletlink, amivel a sz{ilé nem tud
mit kezdeni, vagy valamilyen oknal fogva kitéré valaszt
T~ 7@ adnak, mert nem szivesen véaltoz-
' 3 ' tatnak bevett szokasaikon.
A szlil6i munkaval kapcsolat-
.| ban két bibliai kép jutott eszembe,
a Mark evangéliumbol. Az egyik,
amikor Krisztus Jairus leanyéat ta-
masztja fel. Egy zsinagéga feje
jon hozzéa, és a 12 éves haldoklé
| lednykajahoz hivja 6t. Csak a szl-
| l6ket, és harom legkdézelebbi ta-
| nitvanyat engedi be. A sziil6knek
a jelenléte tehat nagyon fontos. A
. masik gyogyitas, amikor az Or-
dongés fiat gyogyitja meg, az epi-
lepsziéas fiGt, akinek habzik a széa-
ja. A lélek gyakorta veti 6t tlizbe
is meg vizbe is, és ez gyerekkora-
tol fogva torténik a fiaval, ahogy
ezt Krisztusnak elmondja az édes-
| apa. Az a gyogyulas egyik felté-
tele, hogy megkérdezi a sziilét,
hogy hiszel-e benne, hogy meg-
gyogyulhat - ,Igen Uram, légy segitségtil az én hitetlen-
ségemen!* - mondja az apa.

—

Minden sztil6 ott van ezeken a beszélgetéseken?

A szuil6kkel kiilon-kiildon beszélgetiink, amelynél a rész-
vétel kotelezd, valamint tartunk egy évben két sziiléi es-
tet az Osszes szll6é szdmara, amikor az 6ket foglalkozta-
t6 kérdések vetddnek fel. Pl.: ,Hogyan kezelem a gyer-
mekem fogyatékossagat? Hogy van ez a tarsadalom-
ban, a csaladban jelen?“. A kapcsolattartéas telefonon is
teljesen rendszeres.

Elmesélnél egy olyan esetet, ahol sikertilt jelentds val-
tozast elérni, ill. egy olyat is, ahol ezzel szemben azt érez-
ted, hogy nagyon tanulsagos volt, vagy éppen kiilénds
nehézséget allitott eléd?

Egy friss, nagyon szép élményt szeretnék veletek meg-
osztani, ami nagyon megragadott beltilrél. Krisztus Menny-
bemenetelét Németorszagban Piinkésd el6tt kiilon is



megunneplik. Mi is késziltink a gyerekekkel erre az
évkoron belill. Arrél elmélkedtiink a kollégaimmal, hogy
Jézus Krisztus Mennybemenetelekor az egész emberi-
ség egyfajta veszteséget élt at. A Foldre inkarnalédott
Krisztus eltavozott, tébbé mar nem lathato, érzékelhetd
fizikailag, de ha megtaldljuk az utat, Gjra taldlkozhatunk
vele egy mas mindségben. Szerettilk volna ezt az él-
ményt plasztikusan érzékeltetni a gyerekekkel. Hélium
gazzal Iufikat toltottlink fel. Az egyik kollégdm mesélt
egy Mennybemenetelhez kapcsolédé Grimm-mesét, és
a mesébdl kellett egy momentumot kivalasztani és leraj-
zolni, s mindegyik papirnak a hatuljara a gyerekek meg-
fogalmazhatték egy kivansagukat. A gyerekek legtobb-
jének targyias, anyagi jelleg( volt a kivanséaga. Kivonul-
tunk egyitt az udvarra, és a gyerekek elengedték a gaz-
zal toltott lufijaikat, amelyek elkezdtek az ég felé emel-
kedni. Percekig nézték, amig szabad szemmel lathaté
volt, hogy hogyan tlinnek el az égen. Nagy élmény volt
nekik is, és nekem is. Volt egy eré-
sen hisztérikus fig, aki teljesen ki-
kelt magéabdl az elszall6 lufikat lat-
van. Az elengedés folyamata a
hisztérikus gyermekeknél altala-
ban nem kénnyd.

Volt egy kisfit, aki nagyon mély
benyomast tett ram, mert neki si-
kertilt a leginkdbb megragadni a
dolog lényegét. O azt mondta: ez
lesz a mi égi postank a Joéistenhez.
Nekem annyira szép volt, hogy sa-
jat szavaival ezt igy ki tudta fe-
jezni. Azt kivanta magéanak, hogy
legyen jol. Nem targyat, vagy va-
lami jatékot kivant maganak. Egy
- intellektualis képességeit tekint-
ve - gyenge gyereknél, ilyen erds
kotédés van a szellemi vilaghoz,
hogy meg tudta a lényeget fogal-
mazni, ami miatt az egészet kita-
laltuk.

Annak idején asztrologiat is tanultal, hasznalod barmi-
lyen formaban a munkad soran?

,,,,,

kon azt is figyelembe vettiik, hogy az arcban, megjele-
nésben, temperamentumban, mozdulatokban vagy
egyaltalan karakterben hogy jelennek meg a jegyek.
Szédmomra a f6 megfigyelési terlilet a piac volt. Amikor
az ember vésarol, akkor kevésbé figyel 6nmagéara. A
tiszta karakter a mozdulatokon, szokasokon keresztiil
el6térbe keril. Megfigyeltem a jegyek arcokon tiikr6zé-
dé fizikai megjelenését. A gyerekeknek is, ha valami-
lyen pregnéans, eléggé meghatarozott, feltinéen valame-
lyik jegyhez tartozo viselkedésbeli jellege van, azt a kol-
légammal megbeszéljik.

Végezetiil, hogyan jellemeznéd az ember megfelelé hoz-
zaallasat a gyogypedagdgiai hivatashoz, a sériilt embe-
rekhez?
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Ehhez szeretném azt az élményemet elmesélni, ami
most nemrég, hazautazasom utan ért. A TV-ben volt egy
musor egy csémori gydgypedagogiai otthonrél, ami egy
édesanyanak a kezdeményezésére jott létre valamikor
20 évvel ezelétt. Ennek az anyukanak a fia - most mar
30 év kortili - nagyon erésen fogyatékos. Beszélni nem
beszél, csak valamilyen hangokkal kommmunikél a kor-
nyezetével. A riporterné hihetetlentil érzéketlen médon
vezette be azt, hogy egyéaltalan miért is van ott a TV
stab. A felvezetésben elhangzott, hogy ,,tudod-e hogy mi
mind miattad vagyunk itt, hogy miattad jott ez az egész
létre, hogy bemutassuk, hogy neked itt milyen jo*. A
fiatalember - mivel nagyon finom, érzékeny lelkivilaga
van - azonnal visszahuz6dott, mint egy 6sszegdmbolyo-
dé sun, azért is, mert ezek az emberek nem szeretik a
nagy felhajtast maguk koril. Lehet, hogy a mi hitusa-
gunknak, vagy valamely mas tulajdonsagunknak eset-
leg nagyon jol esé dolog, ha valaki jon és kérdez min-
ket, de 6k ezzel nem tudnak mit
kezdeni. Ez ink&bb feszélyezi 6ket.
A riporterné kovetkezetesen em-
berkékrdl beszélt, ,,hogy kertilnek
ezek az emberkék ide hozzatok?*
stb. Még a szbhasznalataban is ezt
a lekicsinylést, ezt a nem velink
valé egyenértékiséget fejezte ki.
Lattam, hogy a riporterné meny-
nyire nincs tudataban annak, hogy
ezek az emberek is vellink egyen-
értékd, és egyenlé jogokkal bird
emberek. A mai tarsadalomban,
mind Németorszagban, mind Ma-
gyarorszagon, egyértelmuien hiany-
zik a tudatbdl a kultirdja annak,
hogyan fordulok oda egy sértilt, fo-
gyatékos emberhez. A riporterné
egy joéindulata, de leereszkedd,
lesajnéalé gesztussal tette ezt.

A fogyatékos emberek tokéle-
tesen atlatnak minket, mert 6k sok-
kal érzékenyebbek a szellemi vilagra, hiszen alig vannak
valamilyen szinten inkarnalédva. Az ket illeté helytelen
hangnemre, banasmaédra csak 6szton, vagy érzelmi szin-
ten tudnak reagélni. A fogyatékos embereknek csak any-
nyi a vagyuk, vagy az igényuik, hogy legyenek ember-
ként kezelve. Féleg a magyar otthonokban, intézetek-
ben, ahogy hallottam, egyszerlen siralmas, katasztrofa-
lis a helyzet. A legalapvetébb emberi jogokat nem tud-
jak az ott élék élvezni. Az egyik fiatalember - aki egy
masik intézetbdl kerllt ebbe a csémori otthonba, érthe-
téen aszocialis és devians viselkedéssel - kiviragzott és
kinyilt, annak soran, miutan egyénileg foglalkoztak vele.
»Csak“ szeretettel bantak vele, igymond mindenféle szel-
lemi hattér nélkiil, de ez a szeretet elég eré ahhoz, hogy
egy ember kinyiljon és elkezdjen fejlédni. Megkérdezték,
mi az 4lma az életében? O azt mondta, hogy lehessen
életében egy sajat WC-je. Ha az ember egy kicsit elgon-
dolkozik, hogy ennek mi van a héatterében, és hova lehet
eljutni egy ilyen egyszerd gondolaton keresztil, biztos,
hogy lenne itt nagyon sok tennivalé abban, hogy a sé-
riltséggel, fogyatékossaggal valé banasmodban valami
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javulast érjunk el. Az antropozéfus gydgypedagdgia ab-
bdl indul ki, hogy egy gyermek, vagy barmelyik ember,
barmilyen sériiléssel is a Foldre sziletik, az én-je ép és
sérthetetlen. Csak a foldi, a tébbi harom lénytag lehet sé-
rilt, vagy képletesen szélva a hangszer, amin egyaltalan
az én meg tud nyilvanulni, amin keresztil jatszani tud.
A szeminarium kezdetén egy tanarunk, aki nagyon
jol tudott liran jatszani, bemutatta, hogyan hangzik egy
szép, harmonikus zenedarab, egy tokéletesen felhangolt
lirdn. Uténa teljesen elhangolta a hangszerét, és ugy kez-
dett el rajta jatszani. Az valami borzalmas volt. Barmelyik
zenemuivet, ha egy tokéletesen elhangolt hangszeren proé-
béljak meg eljatszani, az egyszerlien az emberi fiilnek
sértd. Azt mondta ez a tanar, hogy mi, az egészséges
testtel bir6 emberek vagyunk a jol felhangolt hangszer,
és az elhangolt hangszer pedig a mi gyerekeink, akik
valamilyen sériiléssel, fogyatékossaggal terheltek. Az el-
hangoltsaguk ellenére nekik tudniuk kell bizonyos szin-
ten azt a zeneszamot eljatszani, amit a kdrnyezetiik elvar

télik. Ha belegondolunk, hogy egy ilyen ember szamara
ez a medfelelés, a legkisebb 1épések megtétele is micso-
da erdfeszitést kovetel, akkor lathatjuk, mirdl is van itt
sz6. Hogy mekkora feladattal kell itt megklizdeni, egy-
részt a kdrnyezetnek és maganak az adott individualitas-
nak, aki a leginkabb van a sajat helyzetétdl érintve, és
aki a leginkabb szenved att6l az allapottél, amibe bizo-
nyos koérilmények utjan belesziiletik. Ezeknek a korl-
ményeknek az egyes részeit megprébaltam érinteni, le-
irni a diplomamunkémban, harom vagy négy konkrét
példaval, hogy mi lehet a hatterében egy sériilt, fogya-
tékos inkarnacioval val6é Foldre 1épésnek.

Kbszénjlik szépen a beszélgetést.
A riportot készitették: Hodosi Helga és Gyuricza Laszlé

A fotok a miincheni napkoziben késziiltek, amelyeket
Jancsek Géabor bocsatott rendelkezésiinkre

Reményik Sandor:

Minden jol van

Azt akarod, hogy kilépjek magambdl.
Hat jol van, most kilépek.
Vallom veled, hogy nem hidba élek.
Vallom, hogy irgalom a kegyetlenség
€s &ldas az atok
Kell, hogy a termé magot féldbe vessék,
€s néha vérrel és szennyel befessék
A rejtett Cél felé futd vildgot.

Vallom veled, hogy minden, minden jél van,
Bar galyapadhoz lancolt rab vagyok
A végtelenbe lendilé hajéban.
Vallom veled, hogy minden, minden jél van.
Akkor is, ha én nem érzem, nem latom, -
Hogy minden egész, - minden &sszefigq,
€s rab-voltomban van a szabadségom,
€rém oz erételenségben,
A betegségemben a gydgyuldsom.
A rossz is, amit gonosz szdndék nélkul,
A vétek is, amit itt elkdvettem,
Hristéllya érik messze valahol:
Vallom, Iélekben, testben megtorétten.

Vallom, vallom veled mindezeket,
Mert szépek és mert lehetetlenek, -
S szeretném lehajtani fejemet
Vilagfeletti gondolataid

Kdsziklaira, mint puha parndkra...

Hallod, hallod? igent mormol red
S dment doérég a tenger orgondja.
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