METAMORFUOZIS - 200&/IV.

Jancsek Gabor

A hiperaktivitas eqy lehetséges latasmaodja
az antropozofus gyogypedaqogia alapjan

A hiperaktivitdsnak oériasira duzzadt irodalma van maéra, a
klilénb6zé nézetek meglehetésen megosztjak nem csak a
laikusok, de a szakemberek taborat is. Ebben az irasban
torekszem egy szintetikus, tobb szemponti megkdzelitést
adni.

A témat mar rengeteg szerz6 részletesen kifejtette, és ma-
guk a szilék is gyakran igen jél informaltak a hiperaktivi-
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Osszefoglalasra szoritkozom.

Az ICD-10 (Betegségek Nemzetkozi Osztélyozasa) altal
adott meghatérozas: A figyelemhianyos hiperaktivitas-za-
var (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD) neu-
rolégiai természet( fejlédési rendellenesség, melynek ve-
zetd tlnete a figyelemzavar, kiséré tiinetei a hiperaktivi-
tas, feledékenység, gyenge impulzuskontroll. A figyelem-
zavar tiinetei nem kizarélagosak. Idénként mindenkinél
megfigyelheték. A figyelemzavarban szenvedéknél ezek
intenzivebbek, tartésak és egyszerre tobb figyelheté meg.

A hiperaktivitas kialakuldsanak szamos 6sszetevdje léte-
zik, nem lehet egy okot felel6ssé tenni érte. Ezért az alab-
bi pontokban &sszegyjtéttem olyan fizikai, lelki és szelle-
mi behatésokat, melyeket egyittesen, komplexen szem-
lélve a tartésan maradand6 allapot tényezéiként emlithe-
tiink. (En azt az allaspontot képviselem, hogy a hiperak-
tivitds nem betegség, ahogy az USA-bdl kiindulva ezt a
nézetet gyakorlatilag az egész vilagra rékényszeritették,
hanem egy olyan allapot, melyet hossza évek (gyoégy)-
pedagobgiai és terapiai eréfeszitéseivel orvosolni lehet (saj-
nos nem minden esetben). A gyogyszerezés kérdéskorére
késébb még kiilon kitérek.

A testi-fizikai faktorok tekintetbe vétele

A véarandoéssag ideje alatt a kismama el6re nem lathato
betegségekben szenvedhet, hormonélis zavarok, taplalko-
zéasi problémaék, anyagcserezavarok léphetnek fel, vagy
gondok adddhatnak a magzat ellatasaval a méhlepényen
keresztiil, magzati vagy anyai részrdl allergias vagy im-
munolégiai reakciok jelentkezhetnek, varandéssag alatt
szedett gydgyszerek vagy rosszabb esetben drogok, alko-
hol, dohéanyzas, a kismama tilterheltsége és testi kime-
riltsége befolyéasoljak negativ médon a magzat életkortil-
ményeit. Tovabba a sziiletés fizikai lefolyasa is ehhez a
ponthoz tartozik, hogy milyen nehézségek léphetnek fel a
vilagra jovetelkor gyakorlatilag barmelyik folyamat soréan,
viszont a traumatikus szlletési élmények természetesen a
gyermek lelkére vannak ¢riasi kihatassal. Elvégre a gye-
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rek kilokédése a szdmaéra addig teljesen biztonsagot adé
kornyezetbdl egy legnagyobb mértékben dramai folya-
mat, ahol testi sérilések, vérkeringési- és oxigénellatasi
zavarok - kilonosen agyi - Iéphetnek fel, tigyhogy mindig
szamolni kell azzal, hogy olyan gyerekek jonnek a vilagra,
akik csak nagyon lassan tudnak ilyen sokkélmények utan
magukra talélni.

A lelki tényezdk jelent6sége

Sztil6k, tanarok, pedagégusok és nevelbk viselkedése

Az &lland6 sziil6i beszélgetések soran kialakult bennem
az a meggy6z8dés, hogy a sziildk - elsésorban az anya -
viselkedése és szokéasai dontéen meghatéarozzék a gyer-
mek lelkiiletét is (felgyorsult életméd, a hagyomanyos
csaladkép és ezen belll a nemi magatartasi képek eltd-
nése, szilék altal kozvetitett ritmus(talansag) - tévézési,
étkezési, alvasi szokasok -, struktira nélkiili életméd na-
gyon sok esetben, és tetszés szerint lehet tovabbi ténye-
z6ket talalni). Az otthoni kovetkezetlenség és az egyértel-
mu hatarok meghutzasa nélkiiliséggel szemben a csopor-
tunk izgadga gyerekei megtapasztaljak, hogy tettre mindig
kovetkezmény jon. A gyerekek még halasak is tulajdon-
képp nekiink - na nem tudatosan -, hogy vannak olyan
feln6ttek is, akik iranyt tudnak mutatni és tartast adni ne-
kik, ami a rendszerint kaotikus csaladdi viszonyok kozt
egész egyszerlien hianyzik az életiikbdl. A baj az, hogy
addig nem volt kit6l megtanulni a kovetkezetesség, a
rend fontossagat, és ha ezeket el is mondjak, a betartatéas-
sal mar nehézségek adédnak. A masik donté tényezé a
feln6tt szavainak sulya. Az elé6z6 csoportunk nyéron ta-
vozb nagy gyerekei (12-14 évesek, szemben a mostani 7
évesekkel) nagyon jol reagéltak rank a toébb évnyi befek-
tetett munka gytiimolcseként, mert tudték, hogy mi nem-
csak a levegébe beszéliink, hanem szavaink komoly aka-
rattal is atitatottak. Az a sziil6, pedagogus, akinek nincs a
szavai mogott tényleges akarati tartalom, nem éli sajat
maga is pl. az altala megkdvetelt rendet, az a mai gye-
rekek elétt ,elasta“ magat. Ok ugyanis zseniélisan ra-
éreznek arra, hogy kinek hol van a leggyengébb pontja,
és nyilvanval6an mindig azt forszirozzak. Ha én rendet és
fegyelmet kovetelek meg a gyerekektdl, sajat magamnak
is olyannak kell lennem, kiilénben hazugsag van szavaim
és életvezetésem tartalma kozt. A céltalan orditozas sem
segdit semmit, azzal csak sajat gyengeségét, tehetetlensé-
gét arulja el az adott felnétt. Ritkan, magam is felemelem
a hangom, ha a gyerekek épp azt kivanjak meg egy adott
helyzetben, de akkor nyugodt maradok belllrdl, és a cél
az, hogy a magukbdl lelkileg kifoly6, kiémlé, hisztérikus
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alaptermészetli gyerekeket egy célzott kisebb sokkhatéas
altal tudatosan magukhoz téritsem (1). Mindig helyzetfiig-
g6, hogy mit vetlink be, ezek csak végsé esetben kovet-
keznek, addig hagyunk idét a gyereknek, hogy visszatér-
hessen még 6nmagéhoz. (Persze a nyugodt belsével tor-
ténd intenzivebb hangerd kifejlesztése hossza évek gya-
korlata soran jon csak létre.) Rudolf Steiner mikor mega-
lapitotta Stuttgartban, 1919-ben az elsé Waldorf-iskolét,
tobbek kozott ilyeneket mondott a tanaroknak: donté je-
lentéségl a pedagdgusok rédhangolédéasa a tanitéasra, a
gyerekekre mar Utkdzben az iskoldba. Hogy tudja, mit
akar elérni az osztalyban, az egyes gyereknél, tisztdban
legyen gondolati rahangolédasanak fontossagaval. Es
minden tanar, pedagbégus, neveld (és szll6) sajat magat
is fejlessze nap mint nap. Nagy sulyt helyezett az 6nne-
velés hangsulyozéséara. Ezt a néhany dolgot csak azért
soroltam fel a gyerek lelki jelenségei el6tt, hogy tisztaban
legylink az 6t kérilvevé felnéttek viselkedésének - az Gvét
is legnagyobb mértékben befolyasol6 - kiemelkedé jelen-
téségével.

Az anya A&llapotossaga idején el-
szenvedett félelmei vagy stresszelt-
sége befolyasoljdk a szivverést,
melyet a magzat is észlel a vérel-
latéas valtozasa altal, valamint hor-
mondlis valtozasokkal is egytitt jar
mindez. Ezek az okok is vezethet-
nek ahhoz, hogy a védett burokban
létezés érzése némely gyermeknél
mar sziletéskor is elég gyenge. Bi-
zonytalanabbul és félénkebben lép-
nek a vilagba, tovabbéa sokkal ne-
hezebben megnyugtathaték, mint
azok a gyerekek, akiknek ezek a
méhen beliili élményeik nem vol-
tak. Mivel az érzelmi élet alapvetd
természete és a személyiségfejls-
dés mar a magzati idészakban
megalapozodik, ezért donté fontossagli a még meg sem
szliletett gyermek kiegyensulyozott lelki és szellemi fejls-
dése szempontjabdl, hogy a varandés anya képes legyen
orilni a jévevénynek. Természetesen az is nagy jelentd-
séggel bir, hogy az anya kiegyensulyozott, magabiztos és
tapasztalt-e, tud-e struktirat és allandé ritmust vinni gyer-
meke életébe, vagy gyermekének egy folyton valtozo,
szeszélyes, kaotikus életviteld, rendszer és el6relatas nél-
kili anyahoz kell alkalmazkodnia.

Sok olyan sziil§ is van, akik még tulsdgosan magukkal
vannak elfoglalva, nekik nem nagyon 6sszeegyeztethetd
a karrier, a hivatas a sziilévé vélassal. A nyilvanosan alig
megyvitatott ezzel egyiitt jar6 megterhelésre és a sziili
szerepre nincsenek megfeleléen felkésziilve. Neheziikre
esik, hogy a jovére nézve valamennyire médositsék szak-
mai céljaikat. A gyermek ellatasdnak kovetelményeire
ilyen bedllitottsdggal érdekellentétbe kertilnek, ha meg
kell allapitaniuk, hogy a gyermeknek sziikséges figyelem,
biztonsag és torédés konfliktust okoz egyéni céljaik meg-
valbsitasara nézve. Informaltsaguk és lehetéségeik szerint
6k is ellatjak sziiléi feladataikat, méghozza kiemelkedéen
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jol. Kiegyensulyozott taplalkozasrdl, tisztasagrol, jo higié-
niai viszonyokrél és megfeleléen divatos o6ltozkddésrdl
gondoskodnak, és mindenféle jatékszerkentytikkel veszik
korbe gyermekiiket, melyekrdl azt hiszik, hogy fontosak
neki. Ezzel nyugtatjadk meg (rossz) lelkiismeretiiket, ameny-
nyiben a gyermek olyan sziikségleteit kivanjak kielégi-
teni, melyek nem is allnak fenn részérél. Amire viszont a
gyermeknek valodban sziiksége van, hogy teljes figyelmii-
ket neki szenteljék testileg, lelkileg és szellemileg, ha elbi-
zonytalanodik és fél, ezt nem tudjék ezek a szlilék a gyer-
mekiiknek ajandékozni, vagy legalabbis nem akkor, ami-
kor erre nagyon sirgésen szilksége lenne. Ezért vannak
ilyen gyerekek mar idejekoran sajat magukra kénysze-
rilve, és a hianyz6 érzelmi biztonsagot talzott Gnmagéara
valé koncentralassal, Snmagat el6térbe helyezéssel kom-
penzaljak. igy egy sajat maguk altal megalkotott és meg-
hatérozott vilagot hoznak létre, olyan kiilsé befolyasokkal
és motivaciokkal szemben levédik magukat, melyek nem
esnek egybe elképzeléseikkel. Ebben az &ltaluk megha-
tarozott vilagban nincsenek igazi
kihivasok, melyek révén sokféle Gj
tapasztalatot nyerhetnek, mely be-
1éjik éptilhetne. A gyermek tanu-
lasi viselkedésére ez visszaesést je-
lent motivacidbban, megértésben,
emlékezStehetségben, Osszefliggé-
sek felismerésében, valamint konf-
liktusok megoldasaban. Szociélis
viselkedésiiket maés elképzelések
elutasitasa és sajat véleményuk és
nézetilk agressziv védelme hata-
rozza meg. Az érintett gyerekek
egyre inkabb elhatarolédnak ma-
sok - mindenekel6tt a felnéttek -
nézeteitdl és véleményétdl. Hiany-
z6 beleérzé képességilk megaka-
dalyozza ket kiterjedt szocialis ta-
pasztalatok megszerzésétdl. Ezzel
az alapfeltétel hianyzik kozos, és
lehetdleg kiilonbozé emberekkel valé konstruktiv megol-
déasokhoz, és a sajat maga szémara és masokért vallalt
felel6sséghez.

A 2-4 évesek felfedezik a sajat akaratukat, mely eltérhet a
szlil6kétdl és nevel6kétdl. Nem ok nélkil nevezzik ezt a
fejlédési fazist dackorszaknak. Az Gjonnan felfedezett aka-
ratot gyakran demonstraljak a gyerekek teljes testbedo-
bassal és hangerével. Ebben a korban igen megerdltet6 a
gyereknevelés. Folyton fontoléra kell venni a gyermeket
sérllésektdl, valamint a gatlastalan 6nzés megszilardu-
lasatél megovo értelmes tiltasok, és a szamara sziikséges
szabad teret ad6 onrendelkezés kozott. Viszont ezek a
gyerekek viselkedési alternativakra is rendkivil nyitottak.
Megértik a sziiléket, hogy szamukra egyes viselkedési
forméakat megengednek, vagy éppen megtiltanak a nél-
kil, hogy vélasztasi lehet6ségiik lenne. A sziil6knek annal
tobb energiajukba és idejiikbe kertl ez az id6szak, minél
inkabb a gyermekkel térédnek, és nem erd alkalmazasa-
val akarjak 6t a maguk akaratanak alavetni. A neveléssel
foglalkozdkat a legnagyobb érzelmi és intellektudlis kihi-
vas elé dllitja a gyermek szeretetteljes motivalasa, hogy
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mindegyre Ujabb kdvetelményeket és megoldandé fela-
datokat kapjanak, melyek révén tovabbfejlédhetnek. Ezért
aztén a gyereknevelés a legkevésbé sem sikertilhet ,,mel-
lékfoglalkozaskeént” vagy ,.szabadidss tevékenységként”.

A gyerekeknek sziikségik van a megoldandé problé-
mékra, melyeket legyézhetnek, és melyek éltal életko-
ruknak megfeleléen gyarapodhatnak a megszerzett tu-
dassal. Kiiloéndsen az Un. elkényeztetettek maradnak kony-
nyen a kisgyerekek fejlettségi szintjén, akik mindent meg-
kapnak, amit csak kivannak. Amennyiben a szlilék min-
den problémaforréast kiiktatnak, akkor megakadalyozzak
azt a tapasztalatszerzést, hogy lehetséges a problémaéak
megoldasa masok - a szllék - segitségével. Azok a gye-
rekek, akiknek megspoéroljak ezeket a fontos tapasztala-
tokat, csak a sajat kivanséagaik, elképzeléseik és sziikség-
leteik felé iranyulnak. Onzék, dacosak és zsarnokosko-
dok maradnak. Az életkoruknak medfelel$ feladatok le-
klizdéséhez olyan fontos én-tulajdonsagok hianyoznak,
mint a feladatok megoldasahoz sziikséges érdeklédés és
figyelem. Az én-jik tul ,,vékonybdri®, talérzékeny és in-
gerlékeny. Tul kdnnyen érzik magukat teljesen , késznek*,
ha az 6voda vagy iskola rendjének és szabélyainak betar-
tasat kivanjak-kovetelik meg télik, hogy szociélisan érzé-
kenyek, és masokra is figyelemmel legyenek, hogy fi-
gyelmiiket csak egy bizonyos dolog felé forditsék, vagy
cselekedeteiket el6relatban megtervezzék. Noha ezen
gyerekek intellektudlis fejlédése némely szempontbdl
életkoruknak teljesen medfelelének latszik, az emociona-
lis és szociélis érettség tekintetében alapjaban egy kisgye-
rek szintjén éllnak.

Azok a gyerekek, akik naponta tébb érat egyedil tévéz-
nek, passzivitasra vannak itélve. Szinesen villédz6 képek-
kel, cselekedetfoszlanyokkal, akciotoredékekkel, allando-
an Uj, érzelmileg ingerlé benyoméasokkal és félelmet oko-
z6 latvannyal vannak elarasztva. A kérdéseikre nem kap-
nak vélaszt, senki sem hallja javaslataikat, semmin sem
tudnak valtoztatni, semmit sem tudnak megakadalyozni
és segitbleg beavatkozni. Az marad vissza bennik, hogy
a torténések az & befolyasuk nélkil zajlanak le. llyen gye-
rekek csak nehezen tudjak a sajat cselekedetekre vald
képesség, a dolgok alakitasara torténd befolyas és a sajat
jelentéségik érzését kifejleszteni. Mivel nem volt alkal-
muk 6nmaguk kiprébalaséara, ezért hianyzik belélik az
,adas” tapasztalata. Ezzel aztan egyediil vannak, és ugy
is maradnak, a félelmeiknek védtelenill kiszolgéltatva. A
bizonytalansag és félelem megzavarjak az dsszetettebb Uj
észleletek és reakcidmintédk beéplilését és helyre tételét.
A gyermek igy régebbi, mar megszokott megoldasi stra-
tégiadk alkalmazésara kényszeriil. Az ilyen tdlterhelés, és
az ingerek elleni védelem kovetkezményei dramai mé-
reteket olthetnek. Ezért van szilksége minden gyermek-
nek - minél kisebb, annal inkabb - ingerek elleni védelem-
re (biztonsagot adé érzelmi kapcsolatok formajaban) és
orientacios segitségre (kompetens, irdnyt mutat6 nevelk
és nevelési kiegésziték formajaban, mint csaladi szoka-
sok, sajat torténetek, mesék és jatékok). Ha egy ilyen
gyermek a késdbbiekben sem talél senkit, aki segitene
neki ezt a hianyossagot lekiizdeni, ugy tovabbra sem lesz
képes a tulterhelés, félelem és stressz ellen masképp
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védekezni, csak értelmetlen kapkodéassal, ide-oda ugraloé
figyelemvaltassal és alkalmankénti diihkitorésekkel.

Félelem és stressz, alland6 ingeraradat, hianyz6 énvéde-
lem, bizonytalan érzelmi kapcsolatok, tulzott ill. csekély
kovetelmények csak néhany azon okok kozil, melyek
megakadalyozhatjdk a gyerekek frontélis agyban kiala-
kul6 komplex idegszovedékének a megfeleld kifejlédését.
Kisgyerekként nem tudnak rendesen jatszani, folyvéast
mozgasban vannak, figyelmiik kénnyen eltérithets, és
csak nehezen talalnak épité kapcsolatot mas gyerekek-
hez. Gyakran nincsenek a hatérok és a veszélyek tuda-
téban. Kibukik a véalasz bel6lik a kérdés feltevésének vé-
ge el6tt, és gatlastalanul vagnak mas szavaba. Képtele-
nek egy adott feladatra hosszabb ideig koncentralni, mely
legkésébb a beiskolazaskor massziv problémat okoz.
Ezek a hianyossagok gyakran csak akkor deriilnek ki, ha
a feldolgozand6 informécié mennyisége és Osszetettsége
novekszik, ha gyorsasagot, kitartast és alapossagot ko-
vetelnek meg télikk. Amennyiben a sajat tempoéjuk szerint
hagyjak 6ket dolgozni, segitenek nekik, tébb megértést
kapnak, akkor enyhiilnek a zavarok hatéasai.

Tobbéves iskolai tapasztalattal rendelkezé tanarok sza-
molnak be arrdl, hogy a didakok az utébbi években altala-
nosan nyugdtalanabbak és idegesebbek lettek. Az okok
igen Osszetettek. A szakemberek egyetértenek abban,
hogy a novekvé médiakonzum (tévézés, videdk, jaték-
konzolok, zene) nyugtalanna teszi a gyerekeket. Egy to-
véabbi tényezd is hozzéajarul a gyerekek nyugtalansagéahoz,
mégpedig a ,modern” tanitdsi formék. Nyilt oktatéasi
modszer esetén, hatarozott vezetés nélkill a hiperaktiv
gyerekek kiilénosen hajlamosak zavar6 magatartésra,
mig a ,hagyomanyos“ tanaroknal, akik jol strukturaltan
tanitanak, és vildgos miheztartast adnak, gyakran nyu-
godtabban és koncentréaltabban tudjak elvégezni a fela-
dataikat. Az a tény, hogy tobb fii, mint lany mutatja eze-
ket az extrovertalt viselkedési zavarokat, tobbek kozt az
apék jelenlegi szerepével is latszélag Osszefliggésben
vannak. Sok apa nyilvanvaléan képtelen a fianak hasz-
nalhat6 Gtmutatast adni és perspektivat kinalni.

A szellemtudomanyi kutatasok
altal kibdvitett kép

Ahol a materialista szemléletd tudomany hatérai huzéd-
nak, ott kezdédik a szellemtudomény teriilete. Noha az
orvostudoméany nagyon jelentds szerepet jatszik pl. az
embriondlis folyamatok kikutatdséban vagy az emberi
test fiziologiai folyamatainak minél atfogébb és részlete-
sebb magyarazasadban és megértésében, és az elmult
években rengeteg Uj felfedezéssel lettiink gazdagabbak,
melyek forradalmasitottdk a korabbi nézeteket, mégse
kaphatunk olyan kérdésekre kielégité magyarazatot,
melyek az 6roklédés karmikus torvényszerlségeivel vagy
eléz6 foldi életekkel fliggenek 6ssze. Az alabbi gondo-
latmenetben nem kizarélag csak a hiperaktivitas szellemi
hétterét szeretnénk megvilagitani, hanem egy kissé ta-
gabb értelemben, egyaltalan az ember megtestesiilésé-
nek igen bonyolult folyamatat. Mindenesetre képet kap-
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hatunk arrél, hogy napjaink annyi Gj lelki nyavalyai mi-
lyen szellemi okokra vezethet6Sk vissza.

Dubravszky Laszl6, az igen magas kort megért antropo-
z6fus és asztrolégus gyakran beszélt Rudolf Steiner koz-
lésének azon jelent6ségérdl, hogy a mostani korban le-
rovidiiltek az egyes inkarnaciok kozott a szellemi vilagban
toltott idészakok. Az okot abban kell keresni, hogy tébbek
kozott az 1. és Il vilaghadboraban is millibszémra haltak
meg varatlan tragikus hirtelenséggel meglehetésen fiata-
lon emberek - de természetesen még sok haboris nép-
irtast is ide sorolhatunk -, akik egyéni karméjuk éltal dik-
talt feladataikat nem vihették végbe, ezért még a mai
kultarkorszak id6szaka alatt vissza kellett érkeznitik, hogy
egy ,normalis“ életmenetben megélhessék a sajat indi-
viduumuk szdmara meghatérozott feladataikat. (Egy na-
gyon hiteles 6néletrajzi beszamolét olvashatunk a svéd
Barbro Karléntdl, aki azt irta le konyvében (2), hogy 6 a
15 éves koradban, 1945. marcius elején egy német kon-
centracios taborban kivégzett vilaghird Anna Frank, aki-
nek napléja haldla utén tette 6t mindenhol ismertté. A
svéd iréné és dijlovaglé 1954-ben sziiletett Goéteborgban,
igy kénnyedén kiszamolhat6, hogy csak 9 évvel egy 15

éves élet utdn megint a foldi szinpadra lépett.) ,,Laci bacsi“

lapos pélyés inkarnaciénak nevezte el ezeket a megteste-
sliléseket, mert szellemi lénytagjaiknak nincsen idejiik az
exkarnacios iv soran olyan magasra emelkedni, mint ezt
megel6zéen. A képzeletbeli parabola ivének tetépontja

nincsen azokban a szférdkban - felsé devachan - a Koz-
mikus Ejfél (3) idején, igy nem tudnak olyan felkésziilten
leereszkedni Gjra a Foéldre, mikor az inkarnaciés leszallé iv
kezdédik meg (4). Az Un. embercsiranak egy 4j asztral-
testet kell felépitenie a differenciélatlan asztralis anyagbdl,
és ez a folyamat teljesen emberfiiggs: az elézé élet erdi
alapjan képzédik ki az 0 asztréltest szine és forméja (5).
A kevesebb felkésziilési idével vag 6ssze a Rudolf Steiner
altal leirt érzékfeletti tény, hogy tisztanlaté szemmel nézve
minden egyes lesziiletéskor a kilénbdzé lénytagok nem
teljes mértékben illenek egymaéshoz, azaz a mindig meg-
felel6en kifejlesztett asztraltest iigy-ahogy passzol csak az
éter- és fizikai testhez (6). A harang alakii embercsira-
képz&dmények hihetetlen gyorsasaggal surranjak koérbe
a Foldet az asztralsikon abbdl a célbdl, hogy a leginkabb
medfelels sziilépart lazasan megkeressék, akik a lehet6
legjobb alsébb lénytagokat biztosithatjak a lesziiletendd-
nek. Azonban mindig csak viszonylagosan beszélhetiink
a legjobb és leginkabb passzol6 szilparrdl, teljes egye-
zés sohasem adodhat. Hogy azonban nem jon létre a tel-
jes egymasba illeszkedés, okozza az életben érzékelt bel-
s6 diszharmoniat és elégedetlenséget. A megsziletni ki-
véanoé lény asztrélteste ,tereli 6ssze” egymaéssal a szll6ket
ugy, hogy kolcsonds vonzalmat és szenvedélyt ébreszt
bennlk egymaés irant, és szerelemre gyujtja 6ket. Az aszt-
réltest az anyahoz huzédik, mig a lejévé En az apahoz tér.
Etertestiink alapjan dél el, hogy melyik népbe és milyen
csaladhoz koltézink (7).

Az illusztricio Max Hoffmeister: Erzékfeletti elokésziilet az inkgrdciora c. Ronyvébol

A kozmikus éjfél 6rdja a felso devachanban
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Most pedig forditsuk tekintetlinket az dbra azon részére,
ahol a fizikai sikra 1ép az ember kézvetlentil a fogantatéas
utén, amikor az elsé 3 héten nagyon turbulens, az egész
tovabbi életre dontS befolyast gyakorldé események tor-
ténnek. Kozvetlenill a petesejt megtermékenytilése utan,
az asztraltest és az En lekiildik a szellemcsirat az alakul6
fizikai testbe. Ok még azon egyszerd okbdl nem tudnak
lejonni, mert az étertest még nincs készen, hanem a Hold-
szférdban éppen szovédik az altalanos vilagéter szubsz-
tanciajabdl. Az étertest kb. a 3. hétre készil el, és meg-
kapja a karmacsomagot is egyuttal. Ezutan csatlakozik az
asztraltesthez és En-hez, majd e lathatatlan harmassag
megkezdi a fizikai testtel valé egyesiilését. Az étertest fi-
zikai testtel val6 egyestilésének pillanata rendkiviili jelen-
t6ségu (8). Ez az abréan lathat6 eldretekintés, elélatomas,
amelynek jelentésége a haléllal megegyezé az étertest
szempontjabol, mivel foldi palyafutasanak kezdetérdl és
végérdl van sz6 ezeknél az eseményeknél. Ebben az el6-
latomaésban latja meg nagy koérvonalakban a lesziiletendé
lélek, de nem a részletekbe menden, hogy milyen felada-
tok, nehézségek és megprobaéltatasok varnak ra j foldi
életében. Ez az élmény teljes feledésbe mertil uténa, vi-
szont etté] akéar egy olyan mérvi sokkot is elszenvedhet,
ami azt eredményezi, hogy vonakodik belemenni a fizikai

1. periodus

2. periodus

3. periodus

testbe, ami kiiléndsen a fej terliletére igaz. Az lesz a kévet-
kezménye annak, hogy az étertest nincs teljes fedésben a
fejnél a fizikai testtel, hogy az értelem, az intellektualitas
erdit nem tudja kifejleszteni, szellemi fogyatékossagot vagy
epilepsziat okozva (9). De azt hangsulyozni kell, hogy ez
az ok csak az esetek egy részére igaz. A lénytagok nem
teljes egyezésének az is lehet az oka, hogy egy el6z6 in-
karnéacioban nem volt meg a vilag, a természet, az ember
lénye iranti érdekl6dés, vagy a személyes érdeklédés hi-
anyabodl, vagy akar pl. egy bebortonzés révén, ahol nem
lehetett az érdeklédést kielégiteni. Ennek a kdvetkezmé-
nye az, hogy a kovetkezé inkarnaciok egyikében olyan
megtestesiilés jon, ahol a 1éleknek nincs meg a medfelel$
tudésa arrdl, hogy hogyan is kellene egy egészséges, ép
testnek beliilrél feléptilnie. Ebbél kifolydlag csak olyan
szlilépart taldl magéanak hidnyos ismeretei folytan, akik
csak nem teljesen egészséges testet tudnak biztositani
szamara (10).

Nos, ezzel vélaszt kapunk sok arra vonatkoz6 kérdésre,
hogy mostanéaban sziiletett gyerekek egyre nagyobb szé-
méban miért annyira magas a valamilyen jellegd hia-
nyossagok szama. Tovébbiak felsorolasat most nem tar-
tom a helysziike miatt kifejthetének, holott ezzel kapcso-
latban lenne még mit megbeszélni.
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A gyermek fejlédésének egyes fazisai

Most pedig vegyik szemiigyre az ember lényét foldi fej-
16dése soran, hogy a megsziiletéstdl kezdve milyen stadi-
umokon megy keresztll (11).

1. A sziiletéstél a foguvaltasig terjedé idészak (0-7. év)

A kisgyermek a vilaggal szembeni szélesre tart kapuval
jellemezhets. Kornyezetébdl mindent lelki ellenéllas nél-
kil vesz fel magéba. Hatartalan bizalommal fordul a vilag
felé. Paradicsomi artatlansagban él a vilag kdzepette, ahol
a jo és a rossz kiilonbség nélkill keverednek egymassal.
Erzékszervei nyitva vannak. Bels6 aktivitasa okan utan-
zéassal vélaszol az 6t ért éiményekre. Utanzéas Gtjan tanul
meg beszélni, melynek révén az ember szellemi életének
kapui megnyilnak elétte. Minden hasznos és fonak dolgot
igy sajétit el, melyek az emberi érintkezési formék alapjai.
A késébbi moralitas alapjait egy szubtilisebb utéanzassal
teremti meg a maga szamara.

2. A foguéltastol a pubertasig terjeds idGszak (7-14. év)
A kilvilag legfeljebb toredékesen hatol be az iskolas kort
eléré gyermek életébe, és annak elemeit felveszi a lelké-
be, melyben addig formalja azt, mig beleillik belsé vilag-
képébe. Ebben a korban sok baratja van, nagyobb sulyt
kap a tarsas érintkezés. A baratsagok azonban még igen
kiils6ségesek, még nem nagyon foglalkoznak méasok 1é-
nyével. Sokkal inkabb arrdl szélnak, hogy sajat vilaguk-
ban éljenek és jatsszanak masokkal. Onmagéaban boldog
a gyermek, és csak akkor lesz boldogtalan, ha a kiilvilag
azon benyomésait nem tudja megemészteni, melyek erd-
szakkal hatolnak belé, és nem hagynak helyet a sajat bel-
s6 vildaganak. Ezeket a benyomasokat vagy egy fallal ko-
rilvéve kiiloniti el magaban, vagy mégis csak az mutat-
kozik meg egy id6 utan, hogy vératlanul, megvéltozott
forméban helyet kaptak. Az el6bbi eset megemésztetlen
élményei sokkal késébb vezetnek a lelki élet zavaraihoz.

3. A pubertastol a nagykorusagig terjedd idészak (14-21. év)
A belsé fal csak a pubertas kezdetével torik at és mor-
zsolédik le lassacskan. A gyermek most kerlll szembe
el6szor a leplezetlen val6saggal. Beliilrél kiindulva akarja
és tudja is meghdditani ezt a valdésagot, mert az eléz6 fa-
zisban lelki egységgé allt Ossze. Sajat vilhgaban megis-
mert egy kozéppontot, melyhez mindent viszonyit, és
amelybdl minden kiindul: a sajat én-je. Ebbdl a kozép-
pontbdl hatol a kiilvilagba, és sajat normai szerint akarja
ten. A most kialakulé baratsagok mar igaziak, mert a ma-
sik embert individualitasként keresik.

Az egyes fazisokat igy lehetne sematikusan abrazolni:
(lasd az &brat balra)

1. periédus: ekkor a legfontosabb a kiilvilaghoz val6 vi-
szony kintrél befelé. Az ennek révén szerzett tapasztalatok
azonban még nincsenek az En-kézéppontban Osszefogva.

2. peribdus: ebben a szakaszban egyetlen egység a gyer-
mek. Az En-k6zéppontbdl kiindulva hatnak az erék a sa-
jat bels6 vilag hatéaraig. A kiilvildg nem hatol be akadaly-
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talanul, hanem csak a vilag legkiilsé hatéraig tesz benyo-
masokat. Csak akkor vétetik fel, miutan egy ,emésztési
folyamaton* athaladt.

3. periddus: ebben a fazisban a féirany bentrdl kifelé van.
A Kkilvilagot meg akarjuk héditani és atalakitani. Csak a
nagykorusag elérésének éveiben kertil egyensilyba az
aktivitas egyoldalt irdnya, mert ekkor ismét jobban beha-
tol a kiilvilag, és kinyilunk. igy jonnek létre az élettapasz-
talatok.

A karmatérvény alkalmazasa a pedagégiankban:

A gyerekeknek mindennapos feladataik vannak, csak hat
az a baj, hogy hidba tudjék, hogy csinytevés utan kie-
gyenlités kovetkezik, 7 évesen még nincsenek abban a
lelki fejlettségi fazisban, hogy ezt meg is tudjak allni. A
karmatorvényt Ugy alkalmazzuk kicsiben nap, mint nap
pedagodgiailag, hogy minden tett egy kévetkez6t von ma-
ga utan. A karmatorvény gyakori félreértése abbél fakad,
hogy sokan azt hiszik, hogy a szellemi vilag ,,btintetésb6l“
egyenlittet ki vellink valamit. A valésag szerint azonban
csak a tett létezik, melynek csupan az eléjele véltozik,
hogy negativ vagy pozitiv. A lényeg, hogy minden tettnek
kovetkezménye van a tovéabbiakra, vagy igy, vagy ugy. A
gyerekek is, ha valami rossz fat tesznek a tlizre, egybdl
kiegyenlitenek, pl. most &sszel a sok lehullott falevél 6sz-
szegereblyézésével és -gytjtésével. Tudatosan nem a
»btintetés” sz6t hasznéljuk valami letorlesztésére, hanem
a kiegyenlitést vagy jovatételt. igy kezdetektSl masmilyen
képet kapnak a gyerekek arrél, hogy az ok-okozat tor-
vénye hogyan mukoédik, mint otthon. Természetesen itt a
képi jelentéségrdl van sz6, mert err8l nem beszéliink a
gyerekeknek, nem intellektualis magyarazatokat kell
kapniuk, hanem képeket Ggy, ahogy a mesékbdl, mon-
déakbdl, legendékbdl is az igazsagtartalmak felvétele ké-
pekben torténik.

A gyogyszerezés kérdéskore (12)
(a dopaminlufi)

Eredetileg egyedill annak a megdfigyelésnek alapjan jott
létre a dopaminhianyrdl szél6 elképzelés az ADHD oka-
ként, hogy az agy dopaminkivélasztasat stimulélé anya-
gok szedésekor a hiperaktivitas és a figyelemzavar tiinetei
mérséklédiek a gyerekeknél. Ha tehat a dopaminkivéa-
lasztéds gyogyszeres stimulacidja eme gyerekek viselke-
désének normalizalédasahoz vezet - igy hangzott az ebbdl
a medfigyelésbdl eredd egyszerl végkovetkeztetés -, ak-
kor ezeknek a zavaroknak az okéanak a gyermek agyanak
elégtelen aktivitdsi dopaminrendszerében kell lennie. Azt
azonban figyelmen kiviil hagyték a teéria sz6sz616i, hogy
az akkoriban is mar izgatdszerként ismert amfetaminok
voltaképpen ingerfokozéként hatnak és az impulzuskont-
rollt még tovéabb siillyesztik, ugyanakkor hipotézisiik aléa-
tamasztasara csak annyit tudtak felmutatni, mint a tiine-
tek medfigyelt javulasat az amfetaminok beadésa utan.
Maig sem sikerilt az akkoriban a hiperaktiv gyerekek
agyaban gyanitott dopaminhianyt kétséget kizardéan bebi-
zonyitani. Mégis a mai napig tartja magat ez a tedria.
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Az ADHD-péciensek agyaban talalt elvaltozasok

A vizsgélatok zémét iskolas- és pubertaskortiakon végez-
ték, tehat egy olyan idépontban, amikor a magatartasza-
var az esetek tobbségében mar évek 6ta donté befolyast
gyakorolt arra, hogy ezek a paciensek hogyan hasznalték
az agyukat. Hogy ezek az oly késén megallapitott elval-
tozdsok mar megvoltak-e akkor, amikor a gyerekek az
ADHD els6 tiineteit mutatték, tehat kisgyermek- és 6vo-
déaskorban, még alig vizsgéaltdk. Amig nem tudjuk, hogy
egy zavar kezdetén milyen elvaltozasok 1épnek fel, addig
folyton az a veszély fenyeget, hogy a csak késébb jelent-
kezd, és tobbnyire jol is mérhetd kovetkezményeket a
zavar okénak tartsuk. Az ADHD esetében nem ismerjik
az elsédleges okot. Hogy ezeknek a gyerekeknek az agya-
ban tényleg til kevés (vagy esetleg tul sok is) dopamin
szabadul-e fel, még az 0j, képet ado6 eljarasokkal sem be-
bizonyithaté. Az utdbbi évek molekuléris biolégiai techni-
kaival tett minden eréfeszités, melyek egy olyan jellemzd,
csak az ADHD-pécienseknél eléfordulé zavar vagy speci-
alis rendellenesség kimutatasat céloztédk meg a genetikus
adottsagok szintjén, eleddig sikertelen marad. Nem tud-
juk, hogy a leleteknél mely elvéltozasok elsédlegesek, te-
hat mar kezdetekben megvoltak, és melyek jelentkeztek
csak késdébb, az elsédleges zavar méasodlagos kovetkez-
ményeiként.

Az amfetaminok hatasmechanizmusa

Ezeket az izgatészernek (pszichostimulans) is nevezett
anyagokat az agy azoknél az idegvégzédéseknél veszi fel,
melyek a dopamint informéaciétovabbitasra hasznaljak.
Az agy bizonyos tekintetben amfetamin beszedése utan
dopaminnal arasztodik el, melynek koévetkezménye a
normalis esetben csak a szilkséges mértékben kivalasz-
tott dopamin altal okozott hatasok jelentés feler6sédése,
ugymint az éberség serkentése és fenntartasa. Az enyhe
drogok kozott igen népszerti Ecstasy, Speed is amfetamin
alapt. Az agy dopaminnal térténé gyors elarasztasanak
kovetkezménye a sajat dopaminkivélasztds hosszabban
tarté csokkentése, melynek a szert fogyasztok altal meg-
tapasztalt és rettegett kellemetlen utohatésai: levertség,
kedvetlenség és faradt kimerlltség. ADHD-gyerekek -
akiknek a jelenleg uralkodd nézet szerint allandé dopa-
minhidny van az agyukban - sziilei felttinéen ritkan pa-
naszkodnak hasonlé tiinetekrél. Tehat valami nincs rend-
ben az elmélettel. Nem elsé alkalommal fordulna eld,
hogy az egy ideig helyesnek tartott hipotézis a késébbiek-
ben helytelennek bizonyulna.

Ha a Ritalint, vagy akar mas amfetamint azonban szajon
at kis dozisban veszik be a gyerekek, akkor més, az ellen-
kezdje lesz a hatas: ezek az anyagok igy bevéve mega-
kadélyozzék az agy dopaminkivélasztésat, igy a cselek-
vési impulzusokért felel6s dopaminrendszer alapjaban vé-
ve kikapcsolodik. A kiilsé inger (egy izgalmas észlelet)
vagy a belsé impulzus (tenni akaras érzése) tovabbra is
megvan. A dopaminrendszer idegsejtjei az Sket ért in-
gerek éltal - mint egyébként - aktivaldédnak, és szorgalma-
san mukodnek. De nyulvanyaik végén nincs dopaminki-
vélasztés. Az inger nem érkezik meg, igy nem kertl sor a
cselekvésre. A gyermek nyugodtan viselkedik, elintézi a
tennival6it, nem lehet 6t olyan hamar egy cselekedet el-
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végzésétdl eltériteni, és lényegesen hosszabban tud egy
dologra koncentrélni. Ez a hatés viszont nemcsak a nyug-
talan gyerekekre vonatkozik, hanem minden mas gye-
rekre is, csak a hatas naluk kevésbé észrevehetd.

Amfetaminok korai felirdsanak lehet az a kévetkezmé-
nye, hogy a pubertésig a dopaminrendszer idegszalai ke-
vésbé érnek el tavolabbi agyteriiletekig, és az ott 1étrejové
idegnyulvanyok és -végzédések haldja nem lesz olyan
stird. Ha a dopaminrendszer az ADHD-gyerekeknél - az
altalunk képviselt feltevés szerint - tényleg tilfejlett, akkor
a kezeléstdl az ideghalo tovabbi kifejlédését ,visszakurtit-
jak“. Ha viszont olyan gyerekeket kezelnek Ritalinnal,
akiknek dopaminrendszeriik nem tulfejlett, és csak ha-
sonl6é magatartaszavaruk van, akkor bizonyos agyi teri-
letek rendellenesen fejlédnek ki. Ezzel fennall a veszélye
annak, hogy olyan betegségek eléfeltételeit segitsik eld,
mint pl. a Parkinson-kor.

Terapias lehet6ségek

A terapidk lehet6ségének skalaja igen széles: minden
olyan antropozéfiai gyégymoéd széba johet, melyek az
étertest erdsitését vannak hivatva elésegiteni, mint
(gyogy)euritmia, Bothmer-gimnasztika, Extra Lesson, rit-
mikus masszazs, Pressel-masszéazs, hidromasszazs, Jun-
gebad (olajdiszperzids fiirdéterapia), formarajz, formarajz,
festésterapia kiilonbozé formai, miivészeti terapia (agyag-
gal, faval vagy fémmel), beszédképzés (Sprachgestaltung),
zeneterapia, élménypedagogia, kilonféle egyéni fejleszté-
sek. Széba johetnek természetesen nem antropozéfus
gyogymodok is, ezek kozil az allatokkal foglalkozéas lehet
nagyon hatéasos, mint terapias lovaglés, kiséallatokrol tor-
téné gondoskodas (horcsdg, tengeri malac, stb.), akvéari-
um otthoni beszerzése, célzott pszichoterapiak, drémape-
dagbgia, mindenfajta kézmitives tevékenység, ahol a fo-
lyamat egészére tekintenek, és a természetben tartott
mindennemu tevékenység.

Otthon is végezheté gyakorlatokat lehet pl. Thomas
Weihs konyvébdl (13) ajanlani nyugtalan, izgaga gyere-
kek részére. Ezeknek a lényege, hogy elére-hatra gyakor-
latok legyenek. Ez azt jelenti, hogy pl. 7 lépést megy el6-
refelé, hetet visszafelé, kozben szamolja a 1épéseit. Aztan
egyre fogynak a lépések, a masodik koérben csak hatot, a
kovetkezében 6t6t, mig egyhez ér. Ekkor Gjra emelked-
nek a szamok, mig hétig ér. Nehezithetjiik idével ugy is a
gyakorlatokat, hogy az 1-3-5-7. Iépésnél tapsol is hozza.
A 2-4-6. 1épésnél tudna esetleg dobbantva 1épni. Ez per-

sze csak az els6 korre igaz, a sorozat csdkkenésével fo-
kozatosan maradnak el a tapsok és dobbantasok, mig
csak egyet dobbant és tapsol, majd Gjra névekvé szam-
sorrend. Ezeket a gyakorlatokat fantazia és tetszés szerint
lehet kedviinkre varialni, a lényeg, hogy amit elérefelé
tesz, azt visszafelé is végezze. Ez a gyakorlat is erésen hat
az étertestre, erésitve azt. Az Un. tiikkdrgyakorlatok is nagy
hatassal vannak az étertestre. Itt egy forma felét kell lejar-
nia a gyermeknek, majd a masik format az el6z6 kiegé-
szitéseként lejarnia. Segitségként krétaval rarajzolhatjuk a
foldre a forma masik felét, mig meg nem tanulja. Ezt a
gyakorlatot is a végtelenségig varidlhatjuk, hogy milyen
forma fele legyen felezve, majd kiegészitve a masik oldal-
rol.
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Jancsek Géabor kilenc éve él Németorszagban, antropozéfus
gyoégypedagégiai tanulméanyait Bingenheimban és Bad Boll-
ban végezte, jelenleg egy mincheni napkéziben foglalkozik
7-12 éves korosztalyu gyerekekkel.

A cikk bévebb véltozata megtaléalhaté:
www.jupiteregyesulet.fw.hu honlapon
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€ljenek az igazsdg felett érzett belsé dromben! Nincs gudnydriiségesebb
dolog, mint az igazsdg élménye. €z sokkal fontosabb és Iényegesebb

ezoterika, mint az a nagyképu komolysdg, amellyel sokszor taldlkozunk.
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