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Szinte hihetetlen, de a 2009. au-
gusztusaban indult antropozéfus
orvos-, és terapeutaképzésnek mar
a masodik félévében vagyunk. Az
eltelt intenziv hétvégi kurzusok
medfeszitett, az 6sszes lénytagun-
kat igénybe vev$ 6rai, napjai alatt
sokat tanultunk el6adoéinktél, de
egymastoél is. Az ismeretek elsa-
jatitasa nemcsak azért nem kony-
nyd, mert egyre tébb az anyag,
amelyet magunkéva kell tennlink.
Azért sem koénnyld, mert ahhoz,
hogy érdemben eldérejussunk, a
gondolkodasunkat meg kell tanul-
nunk ,atallitani“ egy masik - nem
lineéaris - ,steineri antropozofus
gondolat-hullamhosszra®, és meg-
prébalnunk teljes lénylnkkel, a
gondolkozas mellett az érzésiink-
kel és akaratunkkal is ,jelen lenni“
az el6adasokon, gyakorlatokon.
Valljuk be, a nyugati orvosképzése-
ken nem ehhez, nem ilyenhez szok-
tunk. Am mindannyian vagytuk ezt
az Ujat, a ,mast”, mert korunkban,
amikor a nyugati orvoslasban az
egyre aprébb emberi részekre spe-
cializalodott, szakosodott - anali-
tikai - moédszerekkel latszélag ko-
moly tudomanyos elérelépéseknek
vagyunk szemtanui, a gyakorlat-
ban, a mindennapi gyégyéaszatban
orvosként naponta szembesiilink -
tobbek kozott - a kezelésekkel kap-
csolatos problémékkal. A szinteti-
kus vegylletekkel, gyégyszerekkel
torténd terapidk mellékhatésaival,
a nem vart reakciokkal, esetenként
hatastalanséggal. Az orvoslas, a
gyogyitas szolgéltatassa ,mind-
sult“. A gyoégyszerek felirhatosa-
gat, a végezhetd vizsgalatokat pro-
tokollokkal sémasitotték. A finan-
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Ut a Gyagyite-hivaiashoz

Milyen szempontok vezetnek a gyogymiveszet megismeresehez?

szirozasi mutatdkra és a koltségha-
tékonysagra épill az egészséglgyi
rendszerink. igy egyre tavolabb
kerlll az él6 gyoégyitastél és valod-
sagtol. ,,Ha azonban medicinat aka-
runk gyakorolni, akkor nem all-
hatunk a valésagon kivtl, mert ak-
kor a medicina gyakorlata is azon
kivtl all majd. “ - irja Rudolf Steiner
(GA 316). A szabalyozasok éltal is
halotta tett, a betegségekre, tiine-
tekre és nem az emberre, mint on-
magaban és a kornyezetével egy-
ségben él16 lényre tekinté gyogyitas
magaban hordozza sajat korlatait
és nehézségeit. Ezt mutatja tébbek
kozott az is, hogy nem egyszer ta-
pasztaljuk: hidba a k&vetett proto-
koll, a tudoméanyos, statisztikailag
igazolt hatékonysag, az egyes, az
individualis beteg ember nem ,,haj-
lando” a leirt sémanak megfelel6-
en reagalni a kezelésre.

Természetesen a természettudoma-
nyos kutatési eredményeket a fizi-
kai vilagra - melyet vizsgal -, de
csakis arra vonatkozoéan, el kell is-
mernunk. Anyagi vilagunkat jol és
egyre jobban kitapasztalva olyan
technikai eszkozoket, berendezése-
ket, fizikai, kémiai, biolégiai rend-
szereket, stb. alkottunk, melyeket
nem Kkell rousseau-i felkiéltassal -
sUissza a természethez” - kihajita-
nunk. Ezzel csak a 16 masik olda-
lara esnénk, a mindent technokra-
ta moédon megoldani akard, a ter-
mészet adta lehet6ségeket megta-
gadoé allasponttal szemben. Jo len-
ne, ha a Valésagot, az emberi fej-
16dést, igy a gyogyitast is szolgalva
a ,lo hatara tlnénk®, igyekezvén
megtalalni a széls6ségek kozott a
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kozepet, az egyensulyt. Rudolf
Steiner és Ita Wegman: ,,A gyogyi-
tomliiveészet kitagitasanak megala-
pozasa“ cimi konyvében (GA 27)
olvashatjuk: ,Nem arrél van szo,
hogy szembe akarunk helyezkedni
a korunk elismert tudomanyos
modszereivel dolgozé orvostudo-
mannyal. Ennek alapelveit teljes
egészében elismerjiik.“ Tovabba
Rudolf Steiner: , A filozéfia, kozmo-
légia és vallas az antropozofiaban*
cimi ciklusban ez all (GA 215):
LPeéldaképpen az orvostudomanyt
emliteném. Az itt képuiselt szellemi
megismerés teljes mértékben elis-
meri az orvostudomanyt, ahogyan
ma a természettudomanyos megis-
merés azt felépitette és csodalatra-
mélté eredményeivel elénk tarul.
(...) Az egzakt szellemi latas szelle-
mében azonban tovabbfejlesztjiik
azt, amit ma a tisztan kiilsé szem-
léletbél dolgoztak fel az orvostudo-
many szamara. Ennek eredménye
lesz voltaképpen a ma mdivelt tisz-
tan természettudomanyos orvoslas
teljes termékenysége. “

Az egyszempontu (fizikai-anyagi)
vizsgalati sikbél szemlélve a dolgo-
kat, mely 6hatatlanul korlatozott 1a-
tasmodddal jar, hiaba a pontos, tény-
szerd megéallapitas, ha nem latjuk
annak az Egészben elfoglalt helyét
és szerepét, illetve fontossagat. Igy
el6fordulhat, hogy félreismerjik és
ezaltal félreértelmezziik pl. egy
koérokozo jelenlétét, elszaporodasat
és kimutathatoésagat adott helyen,
s kezelendé oknak kialtjuk ki az
okozatot. ,,Az exoterikus tudoma-
nyok kénnyedén megmagyarazzéak
ezt azzal, hogy a betegrél, akinek
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példaul influenzaja van, atreptilnek
a bacilusok hozzam, amiket én be-
lélegzek és ezek beteggé tesznek.
(...) A beteg hozzam vagja a baci-
lusbombajat és ettél én megbeteg-
szem. Csakhogy a dolgok korant-
sem ilyen egyszertiek. (...) Az kény-
nyen atlathato, hogy az ember be-
teg lesz, ha eltéri a labat, vagy ha
leesik valahonnan és betdri a fejét.
Ezek kiilsé sértilések és mindenki
szamara teljesen vilagosak. Ugyan-
is kivtilrél is latszik a betegség oka.
De az ugynevezett belsé betegsé-
geknél legtébbszér nem gondolunk
arra, honnan erednek és hogy mi-
ként tudnak hirtelen érvényre jut-
ni. (...) Orvosilag persze rengeteg
dolgot lehet tenni, de ezekre még
nincsen gyogyszer, legfeljebb ku-
ruzslészer, mivel a materialista vi-
lagnézetii orvosok nem latjak meg-
feleléen az Osszefliggéseket.” (GA
348) Ebbdl levonhatjuk a kovet-
keztetést: akkor valok ,kuruzslo-
vd“ ha nem szélesitem ki ,lato“
hozzaalldsomat az emberismeret
terén. Ezt pedig nem érem el a mai
természettudomanyos alapu or-
vosképzés alapjan. ,,Amit ma ké-
vetnek, az nem vezet el a gyogyitas
mlvészetéhez. A praktizaloé orvos-
nak el kell szakadnia (nagy farad-
sag aran), az egyetemen tanultak-
tol. Ez nem kénnyli, mert egyes
dolgok nem csak haszontalanok,
hanem karosak is szamara. Nem
latja a tulajdonképpeni betegség-
folyamatot, mert fejében szamtalan
ismeret, emlékezet kereng, emiatt
nem latja a lényeget.“ (GA 316)

Kezdetben a tudoméany, a muvé-
szetek és a vallas kozos alapokon
nyugodott, az ember nem kérdéje-
lezte meg az egységét. Az ,ugy ta-
nulj, alkoss, gyogyits, mintha imad-
koznal” elve egyértelmi jelentést
hordozott mindenki szamara. A ta-
nitvanyok misztériumiskolakban
szerezték meg a tudast és jutottak
beavatéasra a Vilag titkaiba. A bea-
vatasi tudoméany kiléndsen a gyo-
gyitdé muvészettel allt 6sszefiggés-
ben. A szellemi vilag erSinek, lé-
nyeinek kezdetben koézvetlen, majd
kozvetett észlelése - a szabadsag
és az individualis tudatossag kitel-
jesedésének érdekében - gyengilt,
majd elveszett. A gyogyitok kozil
Hippokratész az utolsé, akibdl ,az

Osrégi medicina-nézetek utolsé meg-
szlirt maradvanya“ még kiarad -
irja Rudolf Steiner. igy a gyogyitas
szemléletének is meg kellett val-
toznia, még ha a koézépkorban ta-
lalkozunk is olyan gyoégyitokkal,
akik atavisztikus latasi képessége-
ikkel a régmult idékbdl vittek ujnak
tiné elveket az orvosi gondolko-
dasba (Pl.: Paracelsus: ,,az orvos Ut-
Jja a természet vizsgajan at vezet®).
A XVIII. szdzadban Morgagni padu-
ai orvos a ,Des sedibus et causis
morborum per anatomen indaga-
tis“ cim( irasa fémjelezte - tébbek
kozott - az orvoslas materialista
szemléletmoédjanak érvényre juta-
sat, melyet Virchow ,Sejtpatologia “
ja (1858), az atomisztikus szem-
lélettel kiteljesitett. Az anatomiara

szet és Natura Istenné” (1926) ci-
mu cikksorozatanak elsé részében.
A lehetéséglink megvan mar itt,
Magyarorszagon is, hogy ezt a - ré-
gi korokban szent - sz6t ismét élet-
tel, tartalommal, szellemmel tolt-
siik meg. Az ideét igyeksziink meg-
ismerni, megérteni, errél szol , tan-
kényvtink® (GA 27) is, &m a gya-
korlati megvalésitds nem megy
egyik naprél a masikra. Ebbdl a
szempontbél mar nem megyink
sokra a megszokott gondolkodéas-
moédunkkal. A jol bevalt egysiky,
leegyszeriisitett, bemerevitett sé-
mak, az absztrakt fogalomgyartéas
és automatizalt, rutinbol végzett
,gondolatgyartas“ vajmi keveset
segitenek az Egészség megértésé-
ben. ,A legkiabranditobb, amikor

épulé orvostudomany a XIX. sza-
zadra egyértelmuen a fizikai testre
koncentralt, az anyagi oldalt tér-
képezte és térképezi fel egyre ap-
robb részleteiben.

De ma, amikor a materialista vilag-
nézet mellett az emberiség - még
kis, de névekedé hanyada - szelle-
mi erSit keresi, a gyoégyiténak is
Lfel kell tudni venni a szellemi kesz-
tydt”. ,Ha valoban tudni akarjuk,
hogy mit jelent gydgyitani, akkor
mindenekeldtt azt kell vilagossa
tenniink, hogy a gyogyitas Uires
sz6, ha nem tudjuk helyreallitani
az ember, a vilag és a Fold kdzotti
Osszefliggés megértését, mellyel a
régi korok papjai, akik egyben gyo-
gyitok is voltak, rendelkeztek.“ - ir-
ja Ita Wegman: ,,A gyoégyitomlivé-
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az orvosok mindent az értelmiikkel
akarnak felfogni. A medicinaban
az ertelemmel egyaéltalan semmit
sem lehet felfogni. Az értelemmel
legfeljebb az asvanyok betegségeit
lehet felfogni, azokat pedig nem
kuraljuk.” (GA 316)

Nem koénnyl szembesiilni ezekkel
a szavakkal akkor, amikor a nyu-
gati orvosképzésben arra ,kondi-
cionaltak“ bennlinket, hogy a be-
teg kérel6zményébdl és vizsgalata
soran tapasztalt és kapott eredmé-
nyekbdl értelemszerden épitsiik fel
a diagnézist és a terapiat (EBV=
Evidence Based Medicine, azaz a
tényekre alapozott orvostudomany).
A képzésiink soran rendszeresen ta-
pasztaljuk, hogy ,,visszaes6ként“ ki-
tor beldlink a ,nyugati orvos”. A



betanult ,adatbazisunkbol” reflex-
szerlen emeljik ki az adott panasz-
ra, tlinetre vonatkoz6 diagnosztikai
illetve terapias sémainkat: alvasza-
var - altato; fejfajas - fajdalomcesil-
lapité. Pedig: ,,A megfelel6 gyogy-
szer esetében nagyon fontos, hogy
az orvos ne csak azt tudja, melyik
betegségre mit kell adnia, hanem,
hogy tudja, hogyan kell kikérdez-
nie a beteget. A létez6 legmaga-
sabb orvosi miivészet az, hogy ha
egy beteg eljoén, akkor a megfelelé
kérdéseket kapja és mi bizonyos
mértékig megismerjiik.“ (GA 348)
S ha felteszem a megfelelé kérdé-
seket, segitségiikkel tudom kialaki-
tani a megfelel§ képet a beteg lé-
nyiségérdl, a benne zajlé folyama-
tokrol, mozgéasokroél, diszharmonia-
rol. Innen léphetek tovéabb, hogy
megkeressem a harmoénia visszaal-
lithsdhoz sziikséges kiils6é, és/vagy
belsé szert, vagy szereket. ,Mert
min is alapul a gyodgyitas? Azon
alapul, hogy tudom, milyen szub-
sztanciakat, milyen er6ket kell al-
kalmaznom a paciensemnél, hogy
a betegség az egészség folyamata-
ba menjen at.“ (GA 316)

Ezeken a gondolatokon elmélked-
ve, (meditélva) ohatatlanul felme-
ril bennink a kérdés: mi tehat a
feladatom orvosként, gyogyitoként?
Amennyiben elfogadom és maga-
méva teszem az antropozéfus gyo-
gyaszati szemléletet - Rudolf Steiner
utmutatasat kovetve -, a hozzam
fordul6 péaciens partnerévé kell tud-
nom véalni abban az életszakasza-
ban, amelyikben taldlkozunk. E
partnerség nem jelenti feltétlendl a
~meggyogyitast”, hanem egy olyan
kapcsolatot, melyben a hozzam for-
dul6é embert - 1énytagjainak egyttt-
miik6dését harmonizalva - segitem
olyanné valni, hogy sorséat képes le-
gyen beteljesiteni. Ezzel szemben a
nyugdati orvoslas ,sikerorientalt, az-
az, akkor vagyok jo orvos, ha ,meg-
gyogyitom* a beteget. Ebbél a szem-
pontbdl ez azt jelenti: megsziinte-
tem azt a tiinetet, panaszt, amivel
hozzam fordult. Ezzel viszont lehet,
hogy ,kikapcsolom a ttizoltésagon
a csengé6t”, a probléma jelzéjét. Itt
is érdemes azon elgondolkodni, hogy
azt az allapotot, amit betegségként
élink meg: pl. megfajdul a fejlink,
ellenlink vagy értiink hivja el6 szer-
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vezetlink adott helyzetben, idépont-
ban? Amennyiben a Valésaghoz
igyeksziink kozeliteni, szemléletiink-
ben is sziikségiink lesz egy véltéas-
ra: a betegség, a tlinet jelzésérté-
kének pontos megitélésére, idében
és térben betoltott szerepének fel-
deritésére. ,A betegség mindig az
egész szervezetben jelen van, bar
kivaltképpen egy bizonyos szerven
Jelentkezik. (...) Fontos dolog, hogy
az ember élete soran nem ugyan-
olyan mértékben hajlamos a beteg-
ségekre, hanem nagyon is kiil6n-
béz6 mértékben a kiilbnbézé iddk
szerint. Valamint, hogy korok sze-
rint valtozik a betegségek karakte-
re is. (...) Igy kell vizsgalni az em-
bert és akkor fokozatosan rgjbhe-
ttink, hogy a dolgok egymassal 6sz-
szefliggenek.“ (GA 348)

Ha a tlinetet elnyomjuk pl. gyogy-
szerrel, a szervezetlinket, miikodé-
sét egy bizonyos iranyba kénysze-
ritjlik. Antropozéfus orvosként, gyo-
gyitéként a célunk - ezzel ellentét-
ben - a szervezet 6ngyoégyitoé folya-
matainak segitése. Ennek két utja
lehetséges, az egyik, amikor az éter-
test fel6l kozelitve, azt tdmogatva
igyeksziink elérni gyobgyulast. Az
étertest, mint élettest hordozza a fel-
épit6 eréket, melyek az 6ngyogyitd
folyamatok elinditdsaban kulcsfon-
tossaguak lehetnek. A masik lehe-
t6ség szellemiinkben adott, az En-
organizaciét tAmogatva, annak ere-
je a tobbi lénytagot képes lesz har-
monizalni. Mindezek tudatéaban,
mint antropozéfus gyoégyiténak az
a feladatom, hogy minden kény-
szer nélkil lehetéséget teremtsek
paciensem szervezetének a gyo-
gyuladshoz. ,A gydgyitds nemcsak
abbél all, hogy valakit valamivel
ellatunk, hanem hogy az egész éle-
tet aszerint rendezziik be, hogy az
ember teste megfelel6 médon rea-
géalhasson arra, amivel ellattuk. Ez
nagyon fontos, mert ellenkezé eset-
ben csak elmélyiil a betegsége.*
(GA 348) Ez egy olyan él6 kapcso-
latot feltételez, melyben a bennem
él6 gyogyitot hivom el és a gyo-
gyité tevékenységnek ,szentelem*
ugy, hogy az 6ndsségemet, dnzése-
met, a kicsi én-emet a lehetd leg-
jobban a hattérbe helyezem. Erzé-
ki-mentesen, antipatiatol-szimpati-
atol fuggetlendl, tehat nem az egébm-
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bél kiindulva - hiszen most nem ré6-
lam van sz6 -, a lehet6 legnagyobb
figyelemmel és tudatosséaggal for-
dulok paciensem felé, akit, mint in-
dividualis Egységet vizsgélok és
kezelek. ,Minden medicinanak az
emberben valé részvétellel kell tor-
ténnie. Ha nem vesziink ebben va-
[6ban részt, akkor lényeges dolgo-
kat felejtiink majd el.“ (GA 316)

Ezek nagyszerd ideédk, de hogyan
jutok el mindezek gyakorlati meg-
valésitasahoz? ,A vilag megisme-
réséhez az oOnismereten keresztlil
vezet az ut. Ez az 6nismeret a kiin-
dulépontja annak a beavatasi ut-
nak, mely végll elvezeti az embert
a lét univerzalis titkainak megis-
meréséhez.“ (Ilta Wegman: ,,A gyo-
gyitomlivészet és Natura Istennd*)
Azéltal, hogy magamat, a Mikro-
kozmoszt szisztematikusan, kovet-
kezetesen, 1épésrél-lépésre megis-
merem, az Onismereten keresztil
eljuthatok az En-ismeretig, a ben-
nem és embertarsaimban tikrozo-
d6é szellemiség, a Makrokozmosz
megismeréséig és megértéséig. Az
Onismereti Gton haladva feltérké-
pezhetem alsobb lénytagjaim (éter-
és asztraltestem) torvényszerlisé-
geit, szembenézhetek ,jo és rossz*
tulajdonsagaimmal, erényeimmel
és moralis 1ényemmel. Megismer-
hetem erdsségeimet és korlatai-
mat. Gyégyitéva valasom utja éls-
vé valhat, tartalommal telhet meg
a magamon végzett szigoru és ko-
vetkezetes munka altal. Ehhez hoz-
zatartozik az is, hogy a gondolko-
dasom, érzéseim mellett akarati
rendszeremet is e cél szolgalataba
allitsam. ,A gyogyitas tudasa valo-
Jjaban nem lehet a gyogyitas akara-
ta nélktil...” (GA 316)

Rudolf Steiner, ,,Okkult fiziologia*“
cim eléadassorozatéaban (GA 128),
mindjart a bevezetében elénk tarja
azt a szellemtudoméanyos tényt,
hogy: ,Az ember a vilag istenségé-
nek egyik megnyilatkozésa.“ Ez az
istenség ott él minden emberi 1ény-
ben. Gyoégyitéban és betegben egy-
arant. Ezt tudatositanom kell ma-
gamban, mikor az emberhez koze-
litek vizsgalédasaimmal. Akarjam
megismerni az emberi lényt, de, aho-
gyan Steiner irja, ne csupén puszta
kivancsisagbol, vagy tudasszomij-
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bél, hanem azért, mert: ,Tudatla-
nul maradni annyit jelent, mint vét-
kezni az ember isteni rendeltetése
ellen. Hiszen a vilagszellem adott
hozza erét, hogy egykor megismer-
juink, ha pedig nem akarunk meg-
ismer6k lenni - ezt voltaképpen
meg sem szabadna tennlink - vele
egylitt azt is elutasitjuk, hogy a vi-
lag szellemének megnyilatkozéasa
legytink, és mindinkabb karikatu-
rdja, torzképe lesz bel6liink. Kéte-
lességlink arra térekedntink, hogy
a vilag szellemének egyre jobban
valésagos képe legyen bel6liink.
Eme gondolatok még a hippokra-
tészi ,nil nocere” (nem artani) elvét
is felllirjak, kimozditanak abbdl a
viszonylag kényelmes hozzaallas-
bél is, miszerint, ha hasznalni nem
is tudok, de legaldbb nem éartottam.

Rudolf Steiner és Ita Wegman: ,A
gyogyitomiivészet kitagitasanak
megalapozasa“ cimd konyvében
(GA 27) az elsé fejezet cime: ,,Az
ember lényének valés megismeré-
se, mint a gyogyitas miivészetének
alapja“. Nem térhettink ki a valos
megismerés sziikkségszerlsége eldl,
ha az antropozéfus gyoégyitas uGtja-
ra léplink. Ehhez - mint késébb ol-
vashatjuk - elengedhetetlen az ér-
zékelésiink kitagitasa. Tul kell 1ép-
niink a hétkdznapi érzékelésen azal-
tal, hogy megtanuljuk egyre ponto-
sabban és jobban hasznélni az ér-
zékszerveinket, medfigyelni, meg-
érteni az altaluk a Vilagrol kozveti-
tett képet, mondanivalét és szelle-
mi lényiséget, hogy képessé valjunk
a Val6sdg megismerésére. A fela-
dat most az, hogy tudatosan gya-
koroljuk az észlelést, érzékelést,
ezekre koncentralva forduljunk a
kiilvildg, embertéarsaink, paciensiink
felé. A Makrokozmosz feldl kozelit-
ve az emberhez, a Mikrokozmosz-
hoz, felfedezem a ketté kozotti tik-
rozédéseket, nemcsak a fizikai si-
kon, hanem az anyag mogotti fo-
lyamatok, toérténések sikjan is. , A
természeti megfigyelésben a kiilsé
érzékszervi tapasztalatra tamaszko-
dunk. Az érzékelési tapasztalatot
az emberi gondolati vilaggal, a gon-
dolkodasi tartalommal ellentétben
fejleszijiik ki, és igazi valésagként
adodik az, ami a kilvilag egyol-
dalu tapasztalasanak tartalmabdl
és a gondolkodas egyoldalu tartal-

mabodl illeszkedik ¢Gssze.“ (Rudolf
Steiner: ,,Az antropozéfiai megisme-
rés gybkerei és az élet szamara ho-
zott eredményei” 1921) Erre biztat-
nak bennilinket a képzésiinket se-
gité el6adok, docensek: merjuk
hasznalni az érzékszerveinket, te-
kintsiik meg el6szér a kilsé for-
makat, majd nézziikk meg folyama-
taban, mozgasaban a dolgokat
(beteget), hogy végll a bennilink
mar kialakult képet elengedve, a
~lép mbgé tekintve” meglathassuk
a benne é16 lényt is a maga teljes-
ségében.

A régi korok emberének nem je-
lentett gondot, hogy a természeti
jelenségek mogott meglassa az is-
teni lényiséget, szdmara természe-
tes volt a vildg dolgai mogoétt mi-

o
-

kodé szellemi erdk érzékelése. A
fejlédés soran ez az érzékelés az
egyre vildgosabb, mara éber, targyi
gondolkodas javara ,elhalt”. Az ér-
zékelés a fizikai vilagra korlatozo-
dott, igy a természettudomanyos
megfigyelések, kovetkeztetések is
a fizikai korlatai k6zé szorultak. A
nappali éber gondolkozasunk pe-
dig csak ezekkel a ,leletekikel” tud
dolgozni, igy az érzéki oldalon re-
ked. ,,Az ember altalaban a fizikai
kilvilagot ismeri meg. Ha maga-
sabb megismeréshez akar jutni, ak-
kor tennie kell valamit, hogy ma-
gasabb szerveket alakitson ki ma-
génak.“ (Rudolf Steiner: Makrokoz-
mosz és Mikrokozmosz) A megis-
merés magasabb fokéara jutashoz
az elsé 1épés lehet a természeti je-
lenségek, pl. egy ndvény ndveke-
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désének, viragba borulasanak, majd
elhaldsanak, mint folyamatnak a
medfigyelése, ahogyan Goethe tet-
te. ,Mert Goethe mindig azon fara-
dozott, hogy kutatasi tevékenysé-
gének targya bizonyos énmegfigye-
lés eredményekeént tisztan jelenjen
meg el6tte, és dnmagat megértve
lassa, mennyit ad a kiilsé szemlélet
és a klls6 fizikai szemlélethez meny-
nyinek kell az - ahogy 6 nevezte -
érzékletes-érzékfeletti szemléletbél
hozzajarulnia ahhoz, hogy az igazi
valésagot, nevezetesen a névényi
lét valésagat megragadhassuk®.
(Rudolf Steiner: ,,Az antropozdfiai
megismerés gybkerei és az élet sza-
madra hozott eredményei*)

Természet-megfigyelési 6rainkon
kézzelfoghatéan bebizonyosodott,
mennyire ,.elmegyiink“lathato, ta-
pasztalhato tények mellett. Azonban
azzal, hogy érzékelésiinket mar tu-

~ datosan iranyitva hasznaltuk, szin-

te folyamataban lattuk az atvalto-
zasokat - pl. a levelek medfigyelé-
sével -, legalabb a névényeken. Ha

. mi nem is rendelkeziink Goethe ,la-

tasi zsenijével”, akkor is képesek
lesziink ,athangolni“ érzékelésiin-
ket: rendszeres, kitart6 munkéaval
és gyakorlassal.

Ma a Vildgismeretnek egyben On-
ismeretnek is kell lennie, vagyis a
vilagba tekintve ra kell talalnom az

| emberre, az embert kutatva pedig

a vilag megismeréséhez kell eljut-
nom. Milyen eléfeltételekkel kell
rendelkeznie annak a gyégyitonak,
aki a mai kor szellemében erre az
utra akar lépni? Errél béven olvas-
hatunk Rudolf Steiner: ,,Hogyan ju-
tunk a magasabb vilagok megis-
meréséhez” ciml konyvében; itt né-
hany, alapvetd tulajdonsagot emli-
tek meg Dubravszky Léaszlo: ,,Ok-
kultizmus és beavatas a huszadik
szdzadban® cimi dolgozatabodl
(1953. marcius 17.; ,A Megisme-
rés titka“ c. konyv . rész):

»1. Devocio. Minél kevesebb kritika.
Inkabb megérteni akarasa annak,
ami a Sors részérél (akar kézvetle-
ntil, akar mas embereken at) a ta-
nitvannyal torténik. El kell kertilni
a lélek haborgasat, allando belsé
csend és nyugalom sziikséges, az
életnek mintegy feltilrél valoé szem-



lélése, azaltal lehet csak a lényeges
momentumokat elkiiléniteni a lé-
nyegtelenektdl.

2. A moral apolasa. A kbvetelmény
annyira természetes, hogy nem szo-
rul bévebb magyarazatra; de ide
kell iktatni Rudolf Steinernek egy
mondatat: ‘ha szellemi igazsagok
megszerzésében egy lépéssel akarsz
elére jutni, ugyanakkor lépj har-
mat jellemed tbkéletesitése felé’.

3. Testi-lelki egészség apolasa, (...)
mindenki kételes fizikai testét a le-
hetdség szerint legjobb kondicio-
ban tartani. (...) Feladat a lélek
gondozasa is: helyes gondolkodas-
mod, ostoba gondolatok kertilése,
az érzelem-hangulatvilag féken tar-
tasa és az allando térekvés a tu-
datositas felé.

4. Az okkultizmus behato tanul-
manyozasa és ezaltal helyes judici-
um kifejlesztése. Nem elég olvasni,
mint valami regényt, hanem ala-
posan belemélyedni a gondolatme-
netekbe és ha kiilbnbdz6 iskolak
vagy szerz6k kiadvanyait olvassa
az ember, mindig 6sszehasonlitani
allitasaikat...“

Devécio, odaadas nélkil, illetve, ha
a hangulataim (Hold), itéleteim, el6-
itéletem (Merkur) indulataim, anti-
patiam-szimpatiam (Vénusz) rabja
vagyok, hogyan fogok o6nzetleniil,
lényeglatassal, empéatiaval, alazat-
tal (Nap-Mars-Jupiter-Szaturnusz)
figyelni a hozzadm forduléra, miként
leszek képes a szellemtudoményos
tanokat befogadni, vagy, ha magam-
nak megengedek jellemtelensége-
ket, nem tudok a példam erejével
sem hatni paciensemre. A tanulés
és 4ltala a fejlédés - ami En-erdket
feltételez - mondhatni kételezé egy
gyogyité szamara. Altalam és raj-
tam keresztiil él6vé tett gondola-
tokkal, melyhez nélkiilézhetetlen a
ritmus, a napi foglalkozas azzal az
anyaggal, amit tanulmanyozok. A
ritmus az étertestben gyokerezik,
és az étertest az otthona a gondol-
kodéasnak (bar maga a gondolko-
das folyamata most még az aszt-
raltest altal torténik). A ritmussal
adok lehet6séget magamnak arra,
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hogy életet vigyek a gondolataim-
ba. Rudolf Steiner és Ita Wegman
mondatrél mondatra felépitett kony-
ve, minden széval és gondolattal
Ujabb és Ujabb aspektust, megko-
zelitést helyez elénk. El6adoéinktol
hallottuk, hogy évek 6ta tanulméa-
nyozzak, és mindig lehet egy addig
még fel nem merilt szempontot ta-
lalni. A lényeg a napi foglalkozas-
ban, a napi ritmusban rejlik. Gon-
dolkozéasunk éatalakitdséhoz a napi
olvasasra sziikségiink van. A kam-
panyszerd késziilés - mindannyian
emléksziink még egyetemi vizsga-
inkra - sordn nem adunk elég idé6t
magunknak arra, hogy valéban at-
éljik, atérezziik, magunkéva tegyuk
az anyagot.

Orvosként, szellemi munkéat végez-
ve, nap mint nap terheljik ideg-
rendszeriinket, ezzel - ahogyan
mar megtanultuk - a leépité folya-
matokat erdsitjiik szervezetiinkben.
De nemcsak mi, az egész emberi-
ség mostani életmddja, kultiraja a
leépité folyamatokkal kapcsolatos.
Szinte csak a ,,fejiinket hasznaljuk*“.
A tanulassal ugyancsak ezt a fo-
lyamatot tdmogatjuk. Sziikséglink
van ennek ellensulyozéaséara. A kép-
zéslink soréan egyik kedvelt gyakor-
lati foglalkozéas az euritmia. Az el6-
adasok utén fellélegziink, amikor
megmozgathatjuk akarati rendsze-
rinket, végtagjainkat, belesimulha-
tunk a ,lathato beszéddel” a Vilag
ritmusaba. Valamennyien érezziik,
hogy ilyenkor felt6ltédink, atme-
legszik, bizsereg keziink, labunk,
kénnyebbé valik a gondolkodas is.
A megtanult mozdulatsorokat napi
rendszerességgel is végezhetjik, s
ezzel a par perces gyakorlassal is-
mét életet vihetlink étertestiinkbe.
Ha ,arnyékai vagyunk 6nmagunk-
nak*, nem biztos, hogy asvanyi-fi-
zikai oldalrél (vitamin, és/vagy as-
vanyi anyagok adagolaséaval) ko-
zelitve taldlunk bajunkra gyogyirt,
s6t. Az egyik megoldas az éter-
testiinkben adott: a felépité folya-
matokat tdmogatva lehetéséget
adunk magunknak is arra, hogy vi-
talitdsunkat, egészségliinket megé-
rizhesstk. ,,Ez csak elhatarozas kér-
dése” - hallottuk nem egyszer mar
mas dolgokkal kapcsolatban is, és
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valoban igy van. Az euritmia-gya-
korlatok végzése pér percet vesz el
a napunkbdl, ugyanakkor komoly
er6ket nyeriink éltala. Ritmust vi-
sziink az amugy hajszolt, ritmusta-
lan napjainkba. Megtamogatjuk
akarati erénket azzal, hogy elhatéa-
rozasunkat betartjuk. Lecsendese-
diink, lelassitjuk magunkban a ,,mo-
kuskereket“. Nyugodtabban alszunk,
kipihentebben ébrediink.

Lehet6ségek tarhazat ismerhetjik
meg a fejlédéshez magunkon, a
Mikrokozmoszon keresztil illetve a
Makrokozmosz valdés megismeré-
sén, megtapasztalasan at. ,De eb-
bél nyilvan 6nék is lathatjak, nem
elégséges olyan orvosokat képezni,
akik tudjak, hogy milyen beteg-
ségre milyen szert kell beadni. Az
egész életet kell egészségesebbé
tenni, ami csak akkor lehetséges,
ha rajénnek, hogy mennyi minden
fligg bssze ezzel. Ez az, amit az ant-
ropozofia is szeretne: az antropozo-
fia nagyon is szeretne higiénias ha-
tast kifejteni, hogy az egészséget az
emberek helyesen értelmezzék.“
(GA 348) A Valosag és Igazsag 1é-
nyének megtalalasahoz, megisme-
réséhez a lehet6ség megadatott.
Nagyon sok mulik rajtunk, lelki hoz-
zdallasunkon: gondolkodasunkon,
érzéseinken, akaratunkon. ,Ha or-
vossa valasrol van szo, akkor a szo
mélyebb értelme ne az legyen,
ahogyan ma felfogjak: be kell jut-
nom egy szakmaba! Orvossa egy
belsé hivatas miatt kellene valni, a
gyogyitas iranti bels6é odaadasbol.
(...) Az orvosi hivatasnal az em-
beriség iranti szeretet és az orvosi
hivatasba valo természetes beleiga-
zodés a fontos.“ (GA 326) S ez igaz
nemcsak minden gyogyito, neveld
hivatasra, hanem mindnyéjunk éle-
tére, munkajara.

Rejtély rejtély mellett all a térben
Rejtély rejtélyt kévet az idében
Megoldast csak a szellem ismer,
Onmagét megragadva

Tul a tér hataran

Tul az idé mulasan.

(Rudolf Steiner: Makrokozmosz és Mik-
rokozmosz)





