METAMORFOZIS - 2019/l

. §Y9G

GYEASZET

A laz 2s csillapitasa

az antropozofus gyogyaszat szempontjabol

Természetes igénylink, hogy az antropozoéfiai vi-
lagnézet gyakorlati eredményeit mindennapi éle-
tinkben alkalmazzuk. Az alabbi irés a laz antro-
pozéfiai megvilagitasan tul konkrét modszert, ja-
vaslatokat ad a lazcsillapitassal kapcsolatos meg-
felel6 hozzaallast, esetleges teenddket illetéen. Az
anyagot Wagner Andrea és Dr. Széke Henrik el6-
adasa alapjan Dr. Kiss Zsuzsanna allitotta 0ssze.

A lazas betegségek - elsésorban - a gyermek- és ifju-
korban nem ritkan fejtérést okoznak az otthoni apolasi
szempontokbdl a sziiléknek, csaladtagoknak. A leg-
gyakoribb, ami problémat okoz, az a lazcsillapitas kér-
dése: mikor, hogyan avatkozzunk be, egyéaltalan bea-
vatkozzunk-e ebbe, a néha ijesztének tiiné folyamatba.
A mai korban fennéll6 , lazfébias” allapot hatterében
régi, negativ lenyomataink éallnak: a multban eléfor-
dulé, magas lazzal jaré sulyos, veszélyes, nem egy-
szer halélos fert6z6 betegségek. Ezekben az esetek-
ben a laz csdkkenése jelentette a gyogyulast, a meg-
koénnyebbiilést. igy megmaradt ama képzet benniink,
hogy akkor gyogyul meg a gyermek, vagy felnétt, ha
lemegy a laza, illetve ha sikeril lecsékkenteni, meg-
szlintetni. igy rogzédhetett bennilink az a téves allas-
pont, miszerint a lazat csillapitani kell. Pedig maga a
lazfolyamat is gyoégyulasi Gtja a szervezetnek. Ennek
jobb megértéséhez kozelitsiink az antropozéfus gyod-
gyaszat szemsz0gébdl, illetve roviden tekintsiik at az
ember tagozédasa szempontjabdl foldi 1énytagjait és
viszonyukat a 4 alapelemhez.

Ismert az antropozéfia irodalméabodl, hogy a 4 elem
(fold, viz, levegd, hd) és a hozzajuk kapcsolédd 4 lény-
tag (fizikai-, éter-, asztraltest és En-szervezet) hogyan
fejlédik ki, nyilvanul meg a Teremtés hosszu korsza-
kain keresztlil, mig a F6ldon megjelenhetett az ember.
A leghosszabb fejlédési utat bejaré fizikai testiink hor-
dozza az asvanyi vilag eréit (Szaturnusz kor) és igy
megnyilvanulasaiban a fold elemhez kapcsolodik. On-
magaban élettelen, szétesik, elporlad, ahogyan a mi
testlink is teszi a halal beallta utéan, elhagyatva a tébbi
lénytagtol.

Ahhoz, hogy él6vé valjon, at kell, hogy hassa a méaso-
dik lénytagunk, a Nap-korszakban megsziilet6 éter-,
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vagy élettest. E lénytagunk a viz elemben hat legin-
kabb, ennek megfeleléek az erdi: alacsony ténusy,
lassu ritmusos, folyamatos aramlasban nyilvanulnak
meg, melyeket szellemi latas nélkiil mar nem tudunk
olyan koézvetlenill megtapasztalni foldi érzékszerveink-
kel, mint a fizikai test asvanyi-foldi megnyilvanulasait.
Ellenben érzékelhetjik a fizikai testre gyakorolt hatéa-
saiban, mint pl. ndvekedésben, sebgyégyulasban, vi-
talitasban, életjelenségekben, regeneralédasban, stb.

A kovetkezd, mar tisztan szellemi lénytagunk, az aszt-
raltest a Hold-korszak ,sziilétte”. A levegé elemhez
kapcsolédik, abban él és miikédik. Szemben a ténus-
talanul, hullamzéan aradé éteri erékkel, tonust, feszii-
lést ad: ezt latjuk megnyilvanulni pl. az izomténusban,
izommozgéasban. Medfigyelheté mikddése a jarasban,
gesztikulacioban, mozdulatokban, stb. Ha tul erésen
hatol be az alsobb lénytagokba, az belsd szervi fajdal-
mat okoz. Az étertesttel egylttmiikoédve az En-szerve-
zet hataséara az 6sztonok, érzelmek ,fizikai“ hordozéja.

A negyedik, szintén szellemi lénytagunk az En-szerve-
zet. Az Allécsillag szférabol tisztan szellemi ,En“ink
az En-szervezetet kiildi a fizikai vilagba, hogy ott, mint
»szervet”, tudja hasznalni. Ez az inkarnal6édas emberi
folyamata, mely soran a szellemi En, mint egy ruhat, ma-
gara veszi az En-szervezetet, majd tovabb haladva a
Fold felé az asztral-szféraban az asztréltestet, még to-
véabb az étertestet, és végll beletagozédik a foldi fizikai
testbe, ami nem mas, mint a csaladi, 6roklétt burkunk.

Az En-szervezet a hében él és a szellemi En ebben hat.
Az En maga a hatoé akarat, mely pl. a cselekedetek-
ben nyilvanul meg. A cselekedet izommunkaval, moz-
gassal jar, mely soran kimelegsziink. Forditva is igaz,
ahhoz, hogy izmaink jol mikddjenek, be kell éket me-
legiteni. Igy tilkrézdik az En-ben ,ég6“ nem fizikai
hé, a lelkesedés héje a fizikaiban: élettanilag a kémi-
ai-égési folyamatokban, melyek leépiiléssel, elégéssel
jarnak. Az En-szervezet egy oldalon - az alsébb lény-
tagokat athatva - az ,als6 emberben” felépiti a szer-
veit, és biztositia mikodésliket (tudattalan felépitd,
gyogyitd, anyagcsere-folyamatok). A masik oldalon vi-
szont, a ,,felsé emberben” a tudat éber miikodését le-
épités, kis ,halal“kiséri. Az En-szervezet j6 inkarnalo-
déséhoz hére van sziikség: testi, lelki és szellemi szin-
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ten egyaréant. A lelki hé a lelkesedés, amivel meg tu-
dom emelni még fizikailag is a testhémérsékletemet,
atmelegedek. A lelkesedés éltal kipirulok, atmelegszem,
ez a béromon is érzédik: ilyenkor azt mondjuk, az En-
szervezet Kijut egészen a periféridig. A szellem hdje
pedig az odaadas, az aldozati tiz, mely a magasabb
vallasos élményekben élheté meg. igy nyilvanul meg
testi, lelki és szellemi szinten En-organizéciénk.

Természetesen még hosszan és sokat lehetne irni a
lénytagokrél, az elemekrdél és egymaés kozotti viszo-
nyaikrél, &m most a gyakorlat szempontjabél kozelit-
slik meg a lazat. A fentiekbdl kideril, hogy a testhé-
mérséklet emelkedése - ebbdl a szempontbdl - az En-
organizaciéhoz koétédik. A laz igy nézve az En-orga-
nizacio kisérlete a szervezet gyogyitasara az ,.alsé em-
ber* fel6l. A gyermek, vagy felnétt ,maga hozza létre
a lazat”, ennek folyamata réa jellemzé, egyéni jellegi
lesz, természetesen a kivalté okra specifikusan rea-
géalva. A betegség megoldaséhoz, az egyensuly visz-
szaéllitdsdhoz a szervezet ,kitlizi a szlikséges célho-
mérsékletet”, amely elérheti - végbélben mérve - a
41,5-41,7 Celsius fokot is! Eddig a hémérsékletig -
szemben egyes téves allaspontokkal - nem kovetkezik
be szoveti karosodas. Természetesen figyelembe kell
venni a lazmérés helyét is. A legpontosabb eredményt
a végbélben mért testhé adja. Tudni kell azt is, hogy a
hé eloszlasa a testiinkben nem egyenletes, a kiilén-
b6z6 testrészeinknek, szerveinknek ,sajat“ hé-szerve-
zetlk, hééallapotuk van, igy eltéréek lesznek a flilben,
vagy hénaljban mért hémérsékletek. Ezt a lazmérés-
nél figyelembe kell venni!

Normalis esetben a maximum 41,5 Celsius fokot elér-
ve magatol is megindul a testhémeérséklet csdkkené-
se. Sokan tartanak a gyermekeknél a lazgoérestdl. ltt is
korrigalni kell egy helytelen nézetet, miszerint a ma-
gas laz valtja ki a lazgorcsot, tehat le kell csdkkenteni
a lazat. Ez nem igy van. A gorcsét - ha lénytagok szint-
jén nézzik - az asztraltest okozza azaltal, hogy az ideg-
rendszer labilis allapotba kerill, méghozza a hémér-
séklet valtozasatol! igy maga a laz csillapitasa is ki-
valthatja a gorcsot azéltal, hogy a testh6mérsékletet
megvaltoztatom!

A laznak 3 szakasza van, ebben a 3 szakaszban mas
és mas a teends. Osszességében a 6 feladat a pontos
medfigyelés és az események, az allapot ,kisérése”. A
gyermek érezze magat biztonsagban. A lazcsillapitas
torténhet kémiai Gton, belséleg, lazesillapité gyégysze-
rekkel, illetve kilsé fizikai beavatkozasokkal: kulon-
b6z borogatasokkal, lemosasokkal. Az antropozéfus
gyobgyaszatban ez utdébbiak alkalmazéasa all el6térben.

A laz harom szakasza a kovetkezé:

1. Mint kordbban emlitettiik, az En-szervezet kitiizi
magéanak a ,,célhémérsékletet” és ezt el akarja érni, pl.
egy adott baktérium elpusztitasara. Maga a lazgorbe
igy a koérokozéra is utalni fog. llyenkor a feladat a
szervezet tamogatasa, hogy a célhét szovédmény-
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mentesen elérje. Az anyagcsere feladata felvinni a
testhét. Ebben a szakaszban hideg a kéz és a lab, di-
dergés, vacogas, fazasérzet 1ép fel, mert a periférias
erek 6sszehUzddnak, a hétermelés tulstlyban van a
leadassal szemben. Ekkor még nem szabad hiteni,
hanem enyhén melegiteni kell a periféria, a kiilsé fe-
161. Ez térténhet meleg borogatéssal (pl. meleg citrom-
leves pulzus-borogatéssal) illetve fiird6vel is. ElSbbi
esetben a csukldokra és bokékra forr6 citromos boro-
gatast lehet helyezni, lehet6leg biocitrommal készitve
(fél liter forr6 vizbe fél citromot szétnyomni). Vigyazat,
a forr6 vizzel ne égessiik meg a keziinket, a borogat6 -
vaszon - ruhéat valamilyen segédeszkozzel vegyik ki a
forré vizbdl és csavarjuk gyorsan ki, ne hagyjuk elhdil-
ni. A borogaté ruha f6lé tekerjink - mar elére odaké-
szitett - szaraz vastag torolkozét uagy, hogy minél ke-
vesebb levegd keriiljon a két réteg kozé. Utana jol ta-
karjuk be a beteget. Ha kihdlt a nedves ruha, cseréljuk
ismét melegre. Erre ilyenkor figyelni kell, hiszen a cél
a melegités. Ha nincs otthon biocitrom, j6 a sima viz
is. Furdében is lehet fokozatosan emelni a viz hémér-

sékletét, a vizbe lehet citromolajat, levendulaolajat csep-
penteni (nem sokat, 2-3 cseppet). Elsésorban akkor
ajanlott, ha hanyinger, fejfajas kiséri a laz emelkedését -
ennek a hirtelen dinamikéajat lehet csillapitani, elnyj-
tani a borogatéssal.

A 2. szakaszban elérte a szervezet a célhét, ilyenkor a
gyermek lerGgja magardl a takarét, mar nem fazik,
melege van, itt egy hétarté allapot alakul ki. A héter-
melés és héleadas egyensulyban van. llyenkor lan-
gyos teat adjunk a gyereknek és csak vékony takaré-
val takarjuk be. Ebben a szakaszban a felné6ttnél segit-
het az izzasztés, meleg takardkkal - gyermeknek nem
kell. Varhatunk, amig magatél oldodik a laz és megin-
dul a testh6mérséklet csokkenése. Hiteni csak akkor
kell, ha kellemetlen kozérzettel, fejfajassal, hanyinger-
rel jar egyttt. Ez torténhet ugyancsak csuklé, boka,
vadli borogatéssal, langyos citromos vagy ecetes, vagy
sima vizzel: atmelegedés utén ki kell cserélni a nedves
ruhét 3x, majd fél-egy 6ra szlinetet kell tartani és uta-
na lehet a borogatést ismételni. Ha a ennek kivitelezé-
se nem lehetséges, akkor langyos vizes kézzel simit-
sunk végig a gyermek karjain, vadlijan, tobbszor is-
mételve: igy a parolgassal segithetjiik a hitést. Ha-
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nyéas, hasmenés esetén ajanlott lehet a bedntés alkal-
mazasa langyos hig (2 dl vizbe 1 pupozott mokkaska-
nalnyi s6) sb6s kamillateaval: 2 dl-t fél-egy éranként
lehet adni. Barmilyen korban alkalmazhaté!

A 3. szakaszban a laz kezd magatél lefelé menni, a
lemosés segithet, de nem sziikséges. Ezek a szaka-
szok ismétlédnek, de egyre laposabb gorbét irnak le,
lecsengenek. A fizikalis beavatkozasokkal a laz dina-
mikajat, a lazcsucsot lehet lecsititani.

Végezetil azok az esetek, amikor orvosi segitségre van
sziikségunk:

- 3 hénaposnal fiatalabb csecseménél

- 6 hénaposnal fiatalabb csecseménél, ha fogalmunk
sincs, mitdl ugrott fel a laza

- erds fajdalommal, tarkétéji merevséggel, fénykeri-
léssel jaré allapotokban

- nehezitett a 1égzés, a gyermek zihéal, kapkodja a le-
vegét

- nem iszik eleget a gyermek (37,5 Celsius fok feletti
plusz testhd, fokonként a szokasosnal 20%-al tébbet!)
- zavart a tudatéllapota, aluszékonnyéa vélik, nehezen
ébreszthet$

- valahol a szervezetben heveny, erds fajdalmat jelez
- a béron bevérzések, szokatlan kiilitések jelennek meg
- ha 3 nap utan nem javul az éallapota

- szokatlan a lazgorbe, eltér a gyermek szokvanyos laz-
menetétdl

- hirtelen fel-le ugralé vagy folyamatosan magas, nem
oldédé 14z 1ép fel

- altaldnosan latvanyosan romlik a gyermek éallapota.
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Agh Istvan: Gydqyitd

Doktor,

A boldog végelgyenqgUlést nem hiszi senki.
Van ré okunk elég,

Apank fuldokol, Anyank sir-ri,
Teleholdig n6 a vérnyomasa.
Nagyanydnk testét gaz verte fél, a rak,
Ma boldog asszony, ma rézsa félotte, s gyep.
Nagyapdnk csontja idegen féldén
€lszuvasult mieldtt szilettink.
Tizedelésnél rosszabb

Sunyibb haldl,

Nem hull le annyi csillag egy év alatt,
Mint ahéany embert koz0lonk kivégez
Rak, vaskerék, bomba és idegbaj.

Te mentéangyal élet haldl kézott,
Aranyfogakkal nézzél,

Mindig nevess, mindig okos léqy,
Mindig higgyink,

Megfizetink tdmjénnel, arannyal,

Mert nem akarunk menni id6 eldtt,
Utdljuk a fogfdjast, goresdket,

Jutott elég révid életinkben.
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Rjtod eldtt sorban dllunk,

Védj meg.

Feléd rajzunk,

Tapossuk udvarod, ellepjok hazad,
UlShely sincs,

Padon, széken, korldton annyi ember.
Csikket nyomunk a virdgcserépbe.
Rahordjuk

Kinunk verejtékszagadt, szemérmink titkat,
Ruhdink belsejét,

Botrényaink és butasagaink torténetét,
Panaszunk imajat.

Megrozsdasodnak szép szerszémaink,
Ablakaink kosztél homdlyosak,

€hesen nydszordgnek a disznok,
€lhanyagolt fiaink kdéborolnak,

Ha nem seqitesz,

Ruhds érnyunk marad, bedll szankba a csénd,
Fekete pokol,

Kedveseink hizhatjdk a gydsz

€z0st igdjat.





